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This Guide explains biblical 
principles to help you start 
healthy worshiping groups 
and churches that will 
multiply. Let’s look at the 
principles and the steps 
to apply them in order to 
launch and develop groups. 

In his Great Commission, Jesus commanded his disciples to & “go and 

make disciples of all nations, baptizing them in the name of the Father and of 

the Son and of the Holy Spirit, and teaching them to obey everything I have 

commanded you.” (Matthew 28:19-20) 

In recent years, many churches and organizations have moved from 

traditional church planting models to church multiplication in order to 

spread the Gospel more quickly and effectively.

The goal is to empower people to start healthy churches that will 

multiply, fulfill the Great Commission, and glorify God.

Introduction
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Jesus describes the kingdom of God as seed that is sown (Mark 4:26‑29). 

We must rely on the Holy Spirit to drive church planting efforts. It 

is the Lord working through us, and he alone gives the increase in 

multiplication.

God uses the church to build his kingdom. The church is linked directly 

to the kingdom of God. There are certain principles, or characteristics, 

of church multiplication that can help us to see where God is working, 

and recognizing these allows us to join him to build his kingdom.

Use the following principles to guide your own efforts in church 

multiplication. These are common characteristics seen in the Bible and 

in church planting around the world today.
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Twelve Principles  
of Church Multiplication

1. Fervent Prayer

& “Rejoice always, pray continually, give thanks in all circumstances; for 

this is God’s will for you in Christ Jesus.” (1 Thessalonians 5:16-18) 

God’s power and grace flow in response to the prayers of his people. 

Fellowship with the Lord in prayer brings power to the life and 

ministry of the church planter. Leaders must demonstrate reliance on 

God through prayer both in public and in private. This is essential in 

the formation of new disciples of Jesus, as well as new leaders and new 

churches.

Local churches should organize effective prayer 

ministries to support church multiplication. 

Read Acts 4:23-31. 

2. Abundant Gospel Sowing 

& He said to them, “Go into all the world and preach the gospel to all 

creation.” (Mark 16:15) 
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T&M Booklets 
	 	 37	 Church Planting Guide   

	 	 50	 Plant Daughter Churches 
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A21	 Plant new churches.

Practical Task Options

	 	 Seek the Lord’s guidance about planting new churches.  

	 	 Make specific plans to plant several new churches.  

	 	 Involve more members in the church planting teams.  

	 	 Connect with and organize contacts in the new places where the 
church planting teams have evangelized.  

	 	 Build up new believers in fellowship and study groups with courses 
such as: 

		  T&M booklet “Good News”   

		  T&M booklet “Follow the Lord Jesus Christ”  

	 	 Start a new church.  

	 	 Begin to train new leaders who will shepherd new groups 
(see Activity A49).  

Study Options

Bible Reading  
	 	 Find in Joshua 1 the description of Joshua’s commission and how he 

prepared his troops.  

	 	 Find in Matthew 26 to 28 examples of the redemptive work of Jesus 
Christ, and compare them with Galatians 1:6-24.

	 	 Find in Acts 2 how the Holy Spirit guided believers in forming the first 
church.  
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Abundant Gospel sowing is the use of both personal and mass 

communication methods to share the Gospel with as many people as 

possible. Abundant Gospel sowing maximizes the number of people 

who hear and understand the Good News of Jesus. 

The heart of abundant Gospel sowing is personal evangelism. Train 

new believers to share their testimony and the plan of salvation with 

all their family and friends. 

When believers frequently share the Good News through these family 

and friendship networks, many people hear and understand the claims 

of Christ. 

One of the most effective methods of evangelism is the practice of 

discipleship. God wants his people to become like Christ (1 John 2:6). 

When believers carry out the commands of Christ, the people around 

them see, and are attracted to, the difference in their lives. 

Personal evangelism can lead to mass evangelism through organized 

campaigns of house-to-house evangelism as well as open air evangelism 

and various forms of media. When these mass evangelism methods are 

used, it is essential to determine who is truly interested in following Jesus. 

& “By their fruit you will recognize them.” 

(Matthew 7:16) 
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3. Intentional Church Planting 

Inspire church leaders and members to work together with a 

commitment to multiply churches from the very start of the group. 

Jesus tells us to go and make disciples (Matthew 28:19-20), and Paul 

encourages us to not give up meeting together (Hebrews 10:24-25).

Intentional church planting allows for the saturation of a population 

segment or people group with the Good News. The church at Antioch 

intentionally evangelized Greeks. They also intentionally sent out Paul 

and Barnabas to plant churches (Acts 13:1-5). 

Intentional church planting can also prevent existing churches from 

becoming stagnant and self-focused. If leaders and members focus on 

serving others, God will bless their efforts.

4. Scriptural Authority

& All Scripture is God-breathed and is 

useful for teaching, rebuking, correcting 

and training in righteousness, so that 

the servant of God may be thoroughly 

equipped for every good work. 

(2 Timothy 3:16-17) 
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Practical Work

• 	 Pray fervently with two or three others for a plan to plant 

churches intentionally. 

• 	 Give responsibilities to each church member and train them in 

the skills they need. 

• 	 Write down what each member will do:

• 	 Begin training several new pastoral workers to plant daughter 

churches.

• 	 Help the group you started to exhibit the qualities of a New 

Testament church and become self-sufficient. 
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3. 	 How quickly should new churches begin planting daughter 

churches?

4. 	 What are the steps in the generational cycle? 

5. 	 What are the two responsibilities of pastoral workers?
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For effective, healthy church multiplication, leaders and members 

must recognize that the Bible is the authoritative rule of faith and 

practice. A sound interpretation and application of the Bible will help 

believers understand God’s will for their lives. 

Our ultimate authority for living the Christian life and multiplying 

churches is the Bible, not human opinion, earthly wisdom, or the 

tradition of the elders. See T&M booklet “The Authority of the Bible.” 

God’s word can be easily understood by his children, who are then 

responsible for applying it in their churches and homes. 

Evangelists share the Word of God with conviction that it is truth. As 

Jesus is the truth, the living Word of God, so the Bible is the written 

Word of God.

& “Jesus answered, “I am the way 

and the truth and the life. No one 

comes to the Father except through 

me.” (John 14:6) 

5. Equip Local Leaders

& They preached the gospel in that city and won a large number of 

disciples. Then they returned to Lystra, Iconium and Antioch, strengthening 

the disciples and encouraging them to remain true to the faith. “We must 

go through many hardships to enter the kingdom of God,” they said.  Paul 
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and Barnabas appointed elders for them in each church and, with prayer 

and fasting, committed them to the Lord, in whom they had put their trust.  

(Acts 14:21-23) 

Church planting efforts often start with a church planter going to a 

new area to make friends and share the Gospel. But it is very important 

that this church planter from outside the area quickly begins to train, 

equip, and release local leaders for the newly planted church. Local 

leaders have the cultural knowledge and the friends and local influence 

needed to help the church grow. 

The trainer’s objective is to identify and equip local men and women 

to plant and multiply churches.

6. Mobilization of Lay Leaders

& So Christ himself gave the apostles, the prophets, the evangelists, the 

pastors and teachers, to equip his people for works of service, so that the 

body of Christ may be built up until we all reach unity in the faith and in 

the knowledge of the Son of God and become mature, attaining to the whole 

measure of the fullness of Christ.  Instead, speaking the truth in love, we will 

grow to become in every respect the mature body of him who is the head, 

that is, Christ.  From him the whole body, joined and held together by every 

supporting ligament, grows and builds itself up in love, as each part does its 

work.  (Ephesians 4:11-13,15-16) 
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2. 	 List 12 principles of church multiplication with a biblical 

reference for each: 

Principle Reference 
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This is how to apply the principle of healthy churches.   

When new churches are firmly established, continue to shepherd 

their growth. It is also important that they continue the cycle of 

multiplication. Become familiar with T&M booklets you have not used 

and be ready to study them with your pastoral workers as you use 

the Student Activity Guide. Model these principles as you train, assist 

new pastoral workers as they learn how to train, watch them as they 

train, and leave them to train others on their own as they gain more 

experience.  

12 Principles adapted from “Church Planting Movements”, David Garrison, 1999
Church Mapping adapted from “T4T, A Discipleship Re-Revolution”, Steve Smith, 2011

Summary Test

1. 	 What principle of church multiplication did you find most 

helpful?  Why?
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One of the keys to effective church multiplication is the mobilization 

of the entire church membership for evangelism, discipleship, and 

church multiplication. 

Equipping all the members of the local church for ministry includes 

identifying and training those who will become leaders of that church. 

The church planter should continue to encourage and train those 

leaders. 

7. Cell Church, House Church, Village Church

Cell churches, house churches, and village churches all provide the 

spiritual fellowship and intimacy that followers of Jesus need to grow 

in their faith so they can reproduce easily. The simple structure of 

these churches allows all to participate in the ministries of the church. 

In the New Testament, the most common place for churches to meet 

was in homes. Modern-day churches have met in homes, schools, 
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offices, factories, and restaurants. The key to a healthy church life 

is not a building; it is faith, love, prayer, fellowship, and effective 

teaching. Churches that multiply spend the vast majority of their time, 

money, and prayer in spiritual ministry. 

New Testament believers: 

Met together regularly in their homes for fellowship  

(Acts 2:46). 

Evangelized their families and friends (Acts 10:23-24).

Encouraged one another (Acts 16:40). 

Shared the Good News in public and from house to house  

(Acts 20:20)

8. Churches Planting Churches

Every church must commit to planting daughter churches that are willing 

and able to plant their own daughter churches. Each congregation in 

every generation must have as part of its core values the idea that it is 

responsible for planting and cultivating new churches. 
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What training will you do first? When will you do it?

Use this circle diagram to help you and your trainer as you look in the 

Student Activity Guide to prepare your training plans. You can also 

use this circle diagram to help the new church members understand 

the purpose of your training and to set goals. When they move each 

symbol inside the circle, celebrate together their growth in the faith.

When a church member first assumes responsibility for an activity, 

they will need your encouragement. Affirm them for trying and for the 

things they did well. Ask what help they need to improve. Help them. 

Pray with them. Encourage them as they improve until they no longer 

need your help.
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6. 	 Prayer – person praying

7. 	 Fellowship – heart

8. 	 Praise – people with upraised hands

9. 	 Word – Bible

If the church members are regularly practicing an activity, put the 

symbol inside the circle. If the group is not doing an activity, or waits 

for an outsider to come and do it for them, put the symbol outside 

the circle.

Which symbols did you place outside of the circle? 

What training will you need to do so church members can do those 

activities? Once they begin doing them, you can move those symbols 

inside the circle.

	 Train & Multiply� 37-11

Train first generation churches to plant second generation churches 

that will reproduce (Acts 13:1-3, 14:23,26-27). 

9. Church Reproduction Without Delay

& “I will hasten and not delay to obey your commands.” Psalm 119:60

Every church must pray, plan, and take action to start new churches 

without delay. What does “without delay” mean? It means that you 

identify those new believers in the new church whom God is calling to 

become pastoral workers and start new churches. Then you begin to 

train them without delay to do it. 

This requires simple, effective, and reproducible training solutions 

to develop new leaders. It means always looking for opportunities to 

start new groups. It means equipping and releasing lay leaders for 

meaningful ministry in new churches. The idea of reproduction must 

be implanted into the core values of each new church. When you do 

this, churches will grow and multiply quickly (Acts 13:49). 

Reproduction without delay should not occur at the expense of the 

other eleven principles. Indeed, it is the combination of all of these 

attributes that produces healthy, vibrant churches. 
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10. 	 Healthy Churches

Healthy churches incorporate all members into the life and ministry of 

the church. When a church is healthy, it:

• 	 Follows the commands of Jesus and teaches others to do the same. 

• 	 Serves the community. 

• 	 Practices evangelistic outreach.

• 	 Worships together. 

• 	 Gives generously. 

• 	 Ministers to one another. 

• 	 Holds members accountable.

Read Romans 12:1-13 

Healthy churches expect their members 

to forgive one another and to live at 

peace with each other. They promote 

holiness of heart and life by teaching 

and praying that each member will 

live a life of faith and devotion to 

Christ through the power of the 

Holy Spirit.
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Study the Student Activity Guide with your trainer to select the 

booklets that will help you as you disciple the members of the church 

you planted. Involve every member of the church according to their 

spiritual gifts. 

Use Church Mapping, a simple tool to help you know when the 

group you started has become a fully functional church. A church is 

fully functional when the members of the church have assumed full 

responsibility for the essential activities of a church as described in 

the book of Acts.  

Begin by drawing a circle. If the new group you have started has 

committed to being a fully functional church, even if they still depend 

on outsiders to perform some of those activities, draw the circle with 

a solid line. If they have not made that commitment yet, draw the 

circle with a dotted line. 

Inside the circle are nine symbols. Each 

of these symbols represents one of the 

activities of a fully-functional church as 

described in Acts 2:37-47: 

1. 	 Leaders – group of three people  

2. 	 Evangelism – one person telling the Good News to another 

3. 	 Lord’s Supper – cup and bread

4. 	 Giving and ministry – one person giving to another

5. 	 Baptism – water waves
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What Is Next?

You have completed the generational cycle. You started with prayer 

to plant a church and then followed every step including training new 

pastoral workers to plant the next generation of churches.

Is your work finished? No. In fact, your work has just begun.  

You have two responsibilities: launch and develop.

1. Launch

Continue to train and coach the new pastoral workers who are planting 

the next generation of churches. Help them to train and coach another 

generation of church planters.  

Use the T&M Student Activity Guide and the pastoral training booklets 

in your regular meetings with the pastoral workers.

Train these pastoral workers until they have planted second and third 

generation churches, and they will train others to do the same.

2. Develop

Continue to develop the church you planted until the believers have 

matured in their faith. God will empower them to take responsibility 

for leading the church.  
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11. 	 Immediate Incorporation of New Believers 
Into the Life and Ministry of the Church

Train & Multiply (T&M) teaches immediate involvement in the life and 

ministry of the church. Read again Romans 12:1-13. 

List below the things that new believers should do in the church. 

In the T&M booklet “Good News,” pastoral workers encourage persons 

of peace to share Bible stories with family and friends. They do this 

right away. 

Train new believers and give them opportunities to immediately 

share their testimony of salvation with friends and family members.  

Encourage them to pass on to others the things they have learned 

about living in Christ (2 Timothy 2:2). See T&M booklet “Effective 

Evangelism.” 
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As soon as they understand the basis of their salvation, have expressed 

sincere repentance from sin, and desire to follow Christ in baptism, 

baptize them and give them even greater responsibility in the local 

church. See T&M booklet “Baptize New Believers.” 

Read Acts 10 for a description of how Cornelius invited his family and 

friends to hear Peter preach in his home. 

As in the book of Acts, we actively encourage new believers to open 

their homes and start new churches. With effective training and 

supervision, these new churches will reach the new believers’ circle of 

friends and relatives. 

12. 	 Active Training While in Ministry

& When Jesus had called the Twelve together, he gave them power and 

authority to drive out all demons and to cure diseases, and he sent them out 

to proclaim the kingdom of God and to heal the sick. (Luke 9:1-2) 

Church multiplication encourages effective, biblical leadership 

development as soon as possible. Healthy churches that grow and 

multiply quickly train local pastors and other leaders right where they 

live and work. 
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When should you begin training the next generation of pastoral 

workers in your church?

Although there is no fixed biblical guideline for when you should 

start training the next generation of pastoral workers, you should be 

looking for them among the new believers as you disciple them. Teach 

the new believers that, as a church, they must reproduce and start 

daughter churches as soon as they are able, with your help.  

The pastoral workers who will start these new daughter churches 

will come from the members of the church you start. As you identify 

and invite potential pastoral workers to commit to start daughter 

churches, and then begin training them, you fulfill these principles: 

intentional church planting, churches planting churches, immediate 

incorporation of new believers into the life and ministry of the church, 

and leadership training as they minister.  

If you do this within six to nine months of the date you began to look 

for persons of peace to plant the existing church, you will reproduce 

churches without delay.

& For the Spirit God gave us does not make us timid, but gives us power, 

love and self-discipline. 2 Timothy 1:7
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Enroll and Train Workers 

Choose those whom you are going to train as pastoral workers who 

will plant the next generation of churches.

Train only those who meet New Testament requirements for elders. 

They must be willing workers who put into practice immediately what 

you teach them. Train as many church members as you can effectively 

coach and supervise. Help them to plant churches. The qualifications 

for leaders can be found in 1 Timothy 3:1-7 and Titus 1:5-9.

Begin training by following the instructions in T&M booklet “Pastoral 

Worker Training and You” and in the Student Activity Guide.

Start training new leaders by teaching the first steps of church planting 

work: finding persons of peace, evangelizing, baptizing, teaching the 

congregation to love, worship, give offerings, and make disciples. New 

leaders will learn to do many of the activities in this booklet. 

The difference is that members of your church do the work instead 

of you. Later, these new leaders will learn to develop many varied 

activities in their churches, such as organizing leadership, helping the 

needy, extending evangelistic work, and sending missionaries.
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Effective training: 

• 	 Occurs on a continual basis at convenient times. 

• 	 Is biblical, clear, and practical. 

• 	 Keeps leaders actively involved in ministry, using what they 

learn as they minister. 

• 	 Gives significant responsibility, authority, and mentoring to 

trainees as they are being trained. 
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Love

Launch New Worshiping Groups

Train & Multiply is based on the concept of training in ministry. In this 

way, each generation of church planters can more quickly reproduce 

itself in another generation of church planters. 

This is quite different from the concept of training for ministry, in 

which leaders prepare through years of formal and non-formal training 

before they begin ministry or start a church. 

Effective leadership training occurs as a new church planter learns a 

little bit at a time, and just in time to apply it.  

The trainer, who was the church planter in the previous generation, 

coaches church members each step along a generational cycle that 

outlines what to do next when starting a new worshiping group. 

& For the Spirit God gave us does 

not make us timid, but gives us 

power, love and self-discipline.  

2 Timothy 1:7
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Explain to them that they will not be just a Bible study group; they are 

a fellowship of believers obeying the Lord. They belong to Jesus. They 

are his Body. His Spirit dwells in them. Help them to see themselves 

as members of a church body that will grow, worship, love, and serve 

together with joy. Understanding these things, the new believers will 

work together and make sacrifices for the Lord’s work.

Form the new church around leaders from the same community as the 

church. This reflects the principle of local leadership.

The new believers must understand that they themselves will start one 

or more new churches. However, the church planter is responsible to 

help each believer in the church grow in faith and use their spiritual 

gifts to help build up the church, the body of Christ, until they are 

mature and able to & function properly, making the body grow so it 

builds itself up in love (Ephesians 4:16). When this happens, the church 

planter may equip and release local leaders, lay people who assume 

responsibility for the church.

As groups of new believers are formed into new churches, they often 

continue to meet in homes. It is important that they understand that 

a church is defined as a group of believers and not as a building. 

Therefore, a church can meet in a house, a shop, or a park. This reflects 

the principle of cell or house churches.
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This obedience-based discipleship will reinforce the principle of 

Scriptural Authority.

Baptize New Believers 

New believers obey and follow Jesus when they are baptized as a way 

to declare their faith in Christ.  Churches and denominations, however, 

differ in when and how they perform baptism.  

So this step might occur right after evangelism (step 3) or during 

discipleship (step 4), or it may occur later for security reasons or to 

allow time to make proper arrangements. 

In this guideline, we share about the fundamentals of baptism from the 

Bible. You should apply these fundamentals according to the practices 

of your church. See T&M booklet “Baptize New Believers.”

Establish the Church 

Gather those whom you baptized to worship the Lord and celebrate 

the Lord’s Supper together. At this time, declare that the group has 

now become a church.
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Love

Enroll & train 
workers

Prepare 
and pray

Find 
persons 
of peace

Share the 
good news

Teach to 
obey Jesus

Baptize 
new 

believers

Establish the 
church

Above all, we rely on the work of the Holy Spirit. The Spirit that God 

gave us is at the core of everything that we do. Without the work of 

the Holy Spirit, we are leaning on our own understanding and not 

relying on God.  

Power, love, and self-discipline are needed as we work through the 

generational cycle. 

The Generational Cycle 
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The generational cycle provides new church planters with an easy 

guide that helps them to focus on the first steps and not delay by 

reading all of the Train & Multiply materials before beginning.  

Which of the 12 principles of church multiplication do you see in this 

illustration? 

Let’s go through each part of the generational cycle to understand the 

connection between the 12 principles of church multiplication and the 

T&M pastoral training booklets. 

Prepare and Pray 

Pray at every step as you plant new churches, and ask others to pray as 

well. This reflects the principle of fervent prayer. 

	 Train & Multiply� 37-23

By using Bible stories and the biblical approaches like those in T&M 

booklets “Good News” and “Effective Evangelism,” you introduce the 

principle of Scriptural Authority. 

Teach to Obey Jesus 

In his Great Commission, Jesus ordered his followers to make obedient 

disciples. New believers must obey his commands, not just learn them.

The first church in an area is a model for all churches that begin later. 

Emphasize clearly that obedience to Christ is essential. 

The new believers will imitate you and the other church planters. They 

will never forget the spiritual lessons they learn in the first few months 

after conversion.

Teach new believers to obey the Lord’s commands right away. If you 

wait, they will become passive, having the right doctrine but doing 

nothing. 

Teach new believers from the beginning to obey all of Jesus’ basic 

commands, using T&M booklet “Follow the Lord Jesus Christ” and 

Bible studies in which everyone participates.
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Share the Good News 

Explain the Good News to those families that are willing to listen. Use 

T&M booklet “Good News” to tell Bible stories they can share with 

family members and friends.

Ask the prayer group to pray for families who are listening to the Good 

News. Inform them of any other prayer requests.

Working for the conversion of whole families takes longer than 

individuals, but families make a stronger church. Do not try to separate 

new believers from their family and friends. Otherwise, they will resist 

the Gospel. Work to help families and friends believe in Christ together.

Urge families and friends to exercise faith together. In this way, their 

non-believing family members may not reject them. Normally, people 

come to sincere faith by talking, discussing, thinking, even arguing 

with their family members and close friends.

Avoid philosophical, theological messages. Few people come to Christ 

through a process of intellectual reasoning. Let them see that you love 

Christ and that he loves them. Tell them what Jesus said to tell them: 

the historical account of his death and resurrection (Luke 24:46-48). 

Tell your own testimony of what Christ has done for you. Use no 

methods or equipment others cannot also use. Do everything in a way 

that your listeners can imitate at once to pass the Gospel on to others.
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The main things to plan at this time are where to plant the church and 

the type of church you will start. The type of church you will plant 

depends on your resources, the unique circumstances of the area, the 

density of the population, available transportation, your concept of a 

church, and the way the Lord guides as you pray.

Pray for the guidance and empowering of the Holy Spirit, because only 

God can give birth to a church and make it grow and reproduce. 

The menus in the Student Activity Guide include prayer resources in 

the category of “Prayer and Devotional Life.” 

Suggested Prayer Activities

Find people in the mother church who will form a special prayer group. 

Ask them to pray for the team members who start the new church and 

for the new believers. Inform this prayer group of prayer needs at each 

step of the church plant.

Plan to visit the area where you may plant a church. Pray in your heart 

as you walk about. Later, pray with your team about observations, 

concerns, and key people in that area.

As a church planting team, engage in spiritual warfare through serious 

prayer.



37-20	 Church Planting Guide

Choose a Location for Church Plants

Choose an area for the church plant where believers have friends and 

relatives or where local disciples want a church.

Give preference to areas with no existing churches and where no one 

is effectively evangelizing. Paul preached to those who had not heard 

the Gospel (Romans 15:20-21).

What people group or subcultures are not hearing the Good News or 

do not have effective churches in your area?

If you decide to plant a new church in an area where other churches 

already exist, then show them respect and love, and do not steal their 

members. Do not compete with them.

Find Persons of Peace 

Make contact with many people, seeking those who are open to the 

Gospel. Sow the seed on all types of ground, but concentrate on those 

who show promise of a good harvest (Matthew 13:4-8,18-23).

When you sow the Gospel abundantly, you will gather a rich harvest.
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Seek heads of households who want to hear the Gospel.

Use methods of evangelism that new believers can imitate easily and 

that communicate well to the peoples’ hearts and minds. Here are 

some suggestions: 

• 	 Visit homes to offer Bible study. 

• 	 Tell Bible stories to groups of neighbors. 

• 	 Pray for the sick or have healing campaigns. 

• 	 Hold evangelistic meetings for the whole community. 

• 	 Conduct a community survey. 

• 	 Distribute Christian literature. 

• 	 Hold marriage enrichment courses. 

• 	 Use music, songs, poetry, and drama. 

• 	 Hold a sports event. 

Help meet physical and community needs, especially in emergencies.

Practical help demonstrates God’s love for people. This is crucial in 

a society hostile to the Gospel. However, do not let social work take 

you away from your evangelistic work. Also, beware of setting up 

permanent distribution programs of free food and clothes that draw 

people to you for material reasons only.

Read T&M booklet “Find Persons of Peace” for more information.
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Suggestions For This Study

Read through this study with a group of people who have repented of 

their sins and begun to trust and follow Jesus. If someone in the group 

would like to read, then have that person read the story. If no one 

wants to read, then you may read the story. Next, ask the following 

question:

What did you like about this story from the Bible?

Listen as the group members respond to the question. Affirm their 

answers. Thank each person who gives an answer. After listening 

attentively, you may briefly share what you liked about the story. Next, 

ask the following question:

What did you not like about this story?

Listen attentively to a few people tell what they didn’t like. Affirm the 

answer and thank the person. After listening attentively, read the story 

again and ask the following question:

What does this story teach us about people?

After listening to each response to the previous question, you may 

want to briefly add your own answer. But you should not dominate the 

study by talking too much. Then ask the following question:

What does this story teach us about God?
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John Smith

On the following list, write the names of your students. Draw a circle 

around the number of a study when you have given it to a student; then 

cross out the number when the practical work has been completed.

Students				    Studies

                                          	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

                                          	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

                                          	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

                                          	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

                                          	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

                                          	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

                                          	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

                                          	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

                                          	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

                                          	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

                                          	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7
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At the end of each study you will see the words:

Study and Practical Work Completed

                       	                                                   

(Date)			  (Signature of the trainer)

Sign on the line and put the date when you have verified that the 

student has:

	 Answered the questions correctly.

	 Memorized the verse.

	 Completed the practical work:

	 -	 Obeyed the command.

	 -	 Told the Bible story to their family using the drawings.

Do not sign until you review the student’s practical work.

Information Sheet for the Trainer

Trainer                                                                     

Church or Group                                                          
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Listen carefully to each response. Affirm every good answer and thank 

each person. After listening to all those who wish to answer, you may 

tell your own answer to the question.

Ask someone else to tell the story in their own words, without reading 

it. Say, “We will help you if you forget anything.” When someone tells 

a Bible story, it helps everyone present to remember the story. In this 

way everyone will hear the Bible story three times. Later, many of 

those present will tell the story in their own household or to friends.

& Faith comes from hearing the message, and the message is heard 

through the word about Christ. (Romans 10:17)

Ask the questions written in the “Follow the Lord Jesus Christ” study. 

If the group members can write, then each one should write their 

answers to the questions in the spaces provided. If a member cannot 

write, then you or another group member may write their answers in 

the blanks.

Be sure to practice the memory verse with the group members. Ask 

them if they will do the practical work. Tell the group members in a 

gentle but clear way that if they do not do the practical work, the 

study will not be very useful or helpful. Let the group know that you 

can continue with the next study after the practical work is done.
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Seven Basic Commands of Jesus

• 	 Repent and believe, and you will receive the Holy Spirit. Obeying 

this command will help you know who Jesus is and what he did 

for you. (Mark 1:15)

• 	 Baptize new believers. Baptism helps new believers live their 

new life in Christ. It also helps them know who the Holy Spirit is 

and what he does for them. (Matthew 28:19)

• 	 Love God, fellow believers, family, neighbors, and even enemies. 

Obeying this command will help you have a ministry that shows 

practical love. (Matthew 22:37-39)

• 	 Partake of the Lord’s Supper regularly. Obeying this command 

will help you maintain intimate communion with Christ and 

fellowship with other believers. (Luke 22:17-20)

• 	 Pray and meditate on the Word of God daily. Trust God’s Word 

and do what it says. This will help you draw near to the Most 

Holy God in the name of Jesus. (Matthew 4:4, 6:5-13)

• 	 Give or tithe from your possessions, time, and talents. Obeying 

this command will help you be a faithful, hard-working steward 

of all that God gives you. (Matthew 6:19-20)

• 	 Make disciples. Witness about Christ and teach others to obey 

the Lord through your words and example. (Matthew 28:18-20)
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The drawings are to provoke interest. Let your student give their 

opinions as to the meaning of each picture before beginning a study.

Descriptions of Drawings in the Studies

1 	 The prodigal son returns to his father (Luke 15).

2 	 Jesus is baptized by John the Baptist (Matthew 2).

3 	 A priest passed by a wounded man on the other side of the road 

to Jericho (Parable of the Good Samaritan, Luke 10).

4 	 Jesus is like a vine (a grape plant) and believers are like its 

branches that bear fruit (John 15).

5 	 A tax collector asked forgiveness in the temple while a religious 

Pharisee praised himself in his own prayer (Luke 18).

6 	& “Indeed, it is easier for a camel to go through the eye of a needle 

than for someone who is rich to enter the kingdom of God.” (Luke 

18:25) Jesus said this to a rich young man who was not willing 

to leave all his possessions to follow Jesus.

7 	 After Peter hauled in a miraculous catch of fish, the Lord Jesus 

called him again to be a fisher of men (John 21).
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At the beginning of his public ministry,  Jesus went into Galilee, 

proclaiming the good news of God. “The time has come,” he said. “The 

kingdom of God has come near. Repent and believe the good news!” (Mark 

1:14-15) What does the word “repent” mean? It means to turn away 

from your sin and turn to God. 

 Now the tax collectors and sinners were all gathering around to hear 

Jesus. But the Pharisees and the teachers of the law muttered, “This man 

welcomes sinners and eats with them.” (Luke 15:1-2) 

 Then Jesus told them this parable: “Suppose one of you has a hundred 

sheep and loses one of them. Doesn’t he leave the ninety-nine in the open 

country and go after the lost sheep until he finds it? And when he finds it, he 

joyfully puts it on his shoulders and goes home. Then he calls his friends and 

neighbors together and says, ‘Rejoice with me; I have found my lost sheep.’ I 

tell you that in the same way there will be more rejoicing in heaven over one 

sinner who repents than over ninety-nine righteous persons who do not need 

to repent...”(Luke 15:3-7) 

 Jesus continued: “There was a man who had two sons. The younger one 

said to his father, ‘Father, give me my share of the estate.’ So he divided his 

property between them…” (Luke 15:11-12) 

 “Not long after that, the younger son got together all he had, set off for 

a distant country and there squandered his wealth in wild living. After he 

had spent everything, there was a severe famine in that whole country, and 

he began to be in need. So he went and hired himself out to a citizen of that 

country, who sent him to his fields to feed pigs. He longed to fill his stomach 
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with the pods that the pigs were eating, but no one gave him anything...” 

(Luke 15:13-16) 

 “When he came to his senses, he said, ‘How many of my father’s hired 

servants have food to spare, and here I am starving to death! I will set out 

and go back to my father and say to him: Father, I have sinned against 

heaven and against you. I am no longer worthy to be called your son; make 

me like one of your hired servants.’ So he got up and went to his father. But 

while he was still a long way off, his father saw him and was filled with 

compassion for him; he ran to his son, threw his arms around him and kissed 

him...” (Luke 15:17-20) 

 “But the father said to his servants,’Quick! Bring the best robe and put it 

on him. Put a ring on his finger and sandals on his feet. Bring the fattened 

calf and kill it. Let’s have a feast and celebrate. For this son of mine was dead 

and is alive again; he was lost and is found.’ So they began to celebrate...” 

(Luke 15:21-24) 

What happened to the younger son when he went away from his 

father? 

Answer: He wasted all his money on wild living and became hungry. 

 What did the younger son do that showed he had repented?   

 Answer: He came to his senses, returned to his father, and confessed 

his sin. 
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 What was the father’s response? 

 Answer: He welcomed his son with a kiss, clothed him with the best 

clothing, and celebrated. 

 What will you do to demonstrate that you have repented and turned 

back to God? 

 Memorize 

  “The time has come,” he said. “The kingdom of God has come near. 

Repent and believe the good news!” (Mark 1:15)   

 Have you repented and believed the Good News? 
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 Practical Work 

•   Remember what you said you would do to prove that you have 

repented and do it. 

•   Destroy every book, amulet, and object associated with magic 

or the occult. Also destroy every object that tied you to another 

religion. The Lord demands your entire loyalty, so renounce 

your past contact with these things. Ask the Lord to free you 

from any evil influence from these activities. 

•   Show your repentance by your actions. For example: Ask 

forgiveness from those whom you have offended, help the needy 

when you can, return objects that you have stolen, confess the 

lies you have told, correct any gossip you have spread, and so on. 

•   Using the drawing on the front page, tell your family and friends 

the stories of the lost sheep and the lost son. 

 Study and Practical Work Completed 

                                                                          

 (Date)     (Signature of the trainer) 



00
7b

E
N

04
F0

2

07 -  Follow the Lord Jesus Christ 

Train and Multiply has been a pioneer in the development of obedience-based 

discipleship, helping church planters and trainers raise up new generations of leaders who 

multiply churches. T&M provides practical, biblical lessons that are applied immediately 

in evangelism, discipleship, church planting, the development of healthy churches and 

leadership training. The T&M materials include a Student Activity Guide with menus to 

help trainers provide the learning opportunities that church planters need, when they 

need them. T&M supports training for those already in ministry or about to launch a new 

ministry. With prayer and faith, thousands of ordinary believers from around the world are 

finding that T&M equips them to fulfill the Great Commission.

Train & Multiply®

© 2001-2015

Project WorldReach and One Mission Society

contact:

pwr@trainandmultiply.com

https://www.trainandmultiply.com

Scriptures taken from the Holy Bible, New International Version, NIV. 
Copyright © 1973, 1978, 1984, 2011 by Biblica, Inc. Used by permission of Zondervan. 

All rights reserved worldwide. www.zondervan.com  The "NIV" and "New International Version" 
are trademarks registered in the United States Patent and Trademark Offi ce by Biblica, Inc.

FOURTH EDITION Train & Multiply

 Follow the Lord 
Jesus Christ 

 Study 2 

 Baptize New Believers 



07-2  Follow the Lord Jesus Christ 

  And so John the Baptist appeared in the wilderness, preaching a baptism 

of repentance for the forgiveness of sins. The whole Judean countryside and 

all the people of Jerusalem went out to him. Confessing their sins, they were 

baptized by him in the Jordan River. John wore clothing made of camel’s hair, 

with a leather belt around his waist, and he ate locusts and wild honey. And 

this was his message: “After me comes the one more powerful than I, the 

straps of whose sandals I am not worthy to stoop down and untie. I baptize 

you with water, but he will baptize you with the Holy Spirit.” (Mark 1:4-8) 

Baptism with water was a widespread practice at this time. The priests 

baptized people before they were allowed to enter the temple in 

Jerusalem. John the Baptist baptized people, including Jesus, in the 

Jordan River. Jesus and his disciples also baptized new believers. 

 After this, Jesus and his disciples went out into the Judean countryside, 

where he spent some time with them, and baptized.(John 3:22) 

Later, after his resurrection, Jesus commanded his disciples:  “All 

authority in heaven and on earth has been given to me. Therefore go and 

make disciples of all nations, baptizing them in the name of the Father and of 

the Son and of the Holy Spirit, and teaching them to obey everything I have 

commanded you.” (Matthew 28:18-20) 

Jesus’ disciples obeyed his command to baptize new believers. 

Peter addressed a large crowd in Jerusalem, saying,  “Therefore let all 

Israel be assured of this: God has made this Jesus, whom you crucified, both 

Lord and Messiah.” When the people heard this, they were cut to the heart 
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 If we live in union with Jesus and follow his example, then the 

Holy Spirit will guide us. 

 Practical Work 

•   Pray that God will strengthen you and guide you in your daily 

life through the power of the Holy Spirit. 

•   Using the drawing, tell the three steps that the apostle Peter 

commanded and share this account with your relatives. Invite 

them to turn to God, to be baptized, and to receive the Holy 

Spirit. 

 Study and Practical Work Completed 

                                                                          

 (Date)  (Signature of the trainer) 
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and said to Peter and the other apostles, “Brothers, what shall we do?” Peter 

replied, “Repent and be baptized, every one of you, in the name of Jesus Christ 

for the forgiveness of your sins. And you will receive the gift of the Holy Spirit. 

The promise is for you and your children and for all who are far off—for all 

whom the Lord our God will call.” With many other words he warned them; 

and he pleaded with them, “Save yourselves from this corrupt generation.” 

Those who accepted his message were baptized, and about three thousand 

were added to their number that day. (Acts 2:36-41) 

 Later, in Caeserea,  While Peter was still speaking these words, the Holy 

Spirit came on all who heard the message. The circumcised believers who 

had come with Peter were astonished that the gift of the Holy Spirit had 

been poured out even on Gentiles. For they heard them speaking in tongues 

and praising God. Then Peter said, “Surely no one can stand in the way of 

their being baptized with water. They have received the Holy Spirit just as we 

have.” So he ordered that they be baptized in the name of Jesus Christ. 

(Acts 10:44-48) 

 The Philippian jailer asked Paul and Silas,  “Sirs, what must I do to be 

saved?” They replied, “Believe in the Lord Jesus, and you will be saved—you 

and your household.” Then they spoke the word of the Lord to him and to 

all the others in his house. At that hour of the night the jailer took them 

and washed their wounds; then immediately he and all his household were 

baptized. (Acts 16:30-33) 

  Then Paul left the synagogue and went next door to the house of Titius 

Justus, a worshiper of God. Crispus, the synagogue leader, and his entire 
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household believed in the Lord; and many of the Corinthians who heard Paul 

believed and were baptized. (Acts 18:7-8) 

  Paul said, “John’s baptism was a baptism of repentance. He told the 

people to believe in the one coming after him, that is, in Jesus.” On hearing 

this, they were baptized in the name of the Lord Jesus. (Acts 19:4-5) 

  “If you love me, keep my commands. And I will ask the Father, and he will 

give you another advocate to help you and be with you forever—the Spirit of 

truth. The world cannot accept him, because it neither sees him nor knows 

him. But you know him, for he lives with you and will be in you...” 

(John 14:15-17) 

 This is what John the Baptist meant when he said that Jesus would 

baptize with the Holy Spirit. Jesus repeated this moment before he 

ascended to heaven.  “For John baptized with water, but in a few days 

you will be baptized with the Holy Spirit.” “But you will receive power when 

the Holy Spirit comes on you; and you will be my witnesses in Jerusalem, and 

in all Judea and Samaria, and to the ends of the earth.” (Acts 1:5,8) 

 Let us review what the apostle Peter said to do. 

 1 .  Turn to God. 

 Peter calls us to repent. This means change. God helps us to turn 

from sin to serve him. 
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 2 .  Be Baptized. 

 Peter calls us to be baptized with water. Romans 6 teaches that 

our baptism confirms two things. First, we are united with Christ 

in his death; we die to sin. Second, we are raised with him to a 

new, holy life. 

 Or don’t you know that all of us who were baptized into Christ 

Jesus were baptized into his death? (Romans 6:3) 

 Baptism assures new believers that they have died with Christ to 

sin and have been raised from the dead in him, in God’s sight. 

 Now if we died with Christ, we believe that we will also live with 

him. (Romans 6:8) 

 3 .  Receive the Holy Spirit. 

 We should let God invade our hearts. Peter promised that 

God would give the Holy Spirit to us if we repent and believe. 

Believers are born again through the work of the Holy Spirit 

who dwells in us. New believers receive the Holy Spirit by faith. 

(John 14:16-18; Galatians 3:1-6) 

 So then, just as you received Christ Jesus as Lord, continue to live 

your lives in him. (Colossians 2:6) 
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 On one occasion an expert in the law stood up to test Jesus. “Teacher,” he 

asked, “what must I do to inherit eternal life?” (Luke 10:25) 

 “What is written in the Law?” he replied. “How do you read it?” 

(Luke 10:26) 

 He answered, “‘Love the Lord your God with all your heart and with all 

your soul and with all your strength and with all your mind’; and, ‘Love your 

neighbor as yourself.’” (Luke 10:27) 

 “You have answered correctly,” Jesus replied. “Do this and you will live.” 

But he wanted to justify himself, so he asked Jesus, “And who is my neighbor?” 

(Luke 10:28-29) 

 In reply Jesus said: “A man was going down from Jerusalem to Jericho, 

when he was attacked by robbers. They stripped him of his clothes, beat him 

and went away, leaving him half dead.” (Luke 10:30) 

 A priest happened to be going down the same road, and when he saw the 

man, he passed by on the other side. So too, a Levite, when he came to the 

place and saw him, passed by on the other side. (Luke 10:31-32) 

 But a Samaritan, as he traveled, came where the man was; and when he 

saw him, he took pity on him. He went to him and bandaged his wounds, 

pouring on oil and wine. Then he put the man on his own donkey, brought 

him to an inn and took care of him. (Luke 10:33-34) 
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 The next day he took out two denarii and gave them to the innkeeper. 

‘Look after him,’ he said, ‘and when I return, I will reimburse you for any 

extra expense you may have.’ (Luke 10:35) 

 “Which of these three do you think was a neighbor to the man who fell 

into the hands of robbers?” (Luke 10:36) 

 The expert in the law replied, “The one who had mercy on him.” Jesus told 

him, “Go and do likewise.” (Luke 10:37) 

 The apostle Paul explains how love fulfills all God’s law.  

 The commandments, “You shall not commit adultery,” “You shall not 

murder,” “You shall not steal,” “You shall not covet,” and whatever other 

command there may be, are summed up in this one command: “Love your 

neighbor as yourself.” Love does no harm to a neighbor. Therefore love is the 

fulfillment of the law. (Romans 13:9-10) 

 Jesus and his apostles, by their words and deeds, gave the highest 

importance to love. First love for God, then for others. 

 Do you want to be able to love God and others in the way Jesus said?  
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 Sincere love is a fruit of the Spirit of God who dwells in our hearts. Only 

a follower of Jesus, filled with the Holy Spirit, can love his enemies, 

those who hurt him and treat him badly. Only God can help us love 

others sacrificially. 

 The apostle Paul commanded,  Be kind and compassionate to one 

another, forgiving each other, just as in Christ God forgave you. 

(Ephesians 4:32) 

 What do you plan to do to show your love and forgiveness to someone 

who has treated you badly? Think of a real situation. 

 

 

 What will you do to show more love toward your family? Think of 

something practical.  

 

 Jesus said,  “If you love me, keep my commands.” (John 14:15) Someone 

who loves the Lord always tells the truth (does not lie), works honestly 

(does not steal), lives a pure life (does not commit adultery), is content 

with what God gives him (does not covet), etc. Love sums up all the 

other commandments (Romans 13:9). 
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 What will you do to express your sincere love for Jesus Christ? Think 

of something specific to glorify him. 

 

 Memorize 

 Jesus replied: “‘Love the Lord your God with all your heart and with all your 

soul and with all your mind.’ This is the first and greatest commandment. And 

the second is like it: ‘Love your neighbor as yourself.’” (Matthew 22:37-39) 

 Practical Work 

•   Begin to do something that shows your love for your family, 

your friends, or for an enemy. Do something practical that you 

have not done before. 

•   Using the drawing, tell the story of the Good Samaritan to your 

family. 

 Study and Practical Work Completed 

                                                                          

 (Date)     (Signature of the trainer) 
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 An important part of following our Lord Jesus Christ is to obey his 

commands, including his command to take part in the Lord’s Supper 

(John 15:10). 

Jesus said,  “I am the true vine, and my Father is the gardener. He cuts off 

every branch in me that bears no fruit, while every branch that does bear fruit 

he prunes so that it will be even more fruitful. You are already clean because 

of the word I have spoken to you. Remain in me, as I also remain in you. No 

branch can bear fruit by itself; it must remain in the vine. Neither can you 

bear fruit unless you remain in me.” (John 15:1-4) 

Jesus said,  “I am the vine; you are the branches. If you remain in me and 

I in you, you will bear much fruit; apart from me you can do nothing. If you 

do not remain in me, you are like a branch that is thrown away and withers; 

such branches are picked up, thrown into the fire and burned. If you remain 

in me and my words remain in you, ask whatever you wish, and it will be 

done for you. This is to my Father’s glory, that you bear much fruit, showing 

yourselves to be my disciples.” (John 15:5-8) 

 The apostle Paul wrote,  For I received from the Lord what I also passed 

on to you: The Lord Jesus, on the night he was betrayed, took bread, and 

when he had given thanks, he broke it and said, “This is my body, which is for 

you; do this in remembrance of me.” In the same way, after supper he took 

the cup, saying, “This cup is the new covenant in my blood; do this, whenever 

you drink it, in remembrance of me.” For whenever you eat this bread and 

drink this cup, you proclaim the Lord’s death until he comes. 

(1 Corinthians 11:23-26) 
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 So then, whoever eats the bread or drinks the cup of the Lord in an 

unworthy manner will be guilty of sinning against the body and blood of the 

Lord. Everyone ought to examine themselves before they eat of the bread and 

drink from the cup. For those who eat and drink without discerning the body 

of Christ eat and drink judgment on themselves. (1 Corinthians 11:27-29) 

 What does the bread of the Lord’s Supper signify? 

 

 What does the cup of the Lord’s Supper signify? 

 

 According to the Scripture text you read, what should you do before 

partaking of the bread and the cup to partake worthily? 

 

 

 The Lord’s Supper speaks of the communion we have with Christ 

(1 Corinthians 10:16-17). We believers maintain this communion while 

we walk in obedience to his commandments.   
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 Christ said that he is the vine and we believers are the branches. 

According to him, what must we do to bear much fruit?   

 

 What happens if we do not remain in him? 

 

 The fruit we produce is the result of lovingly obeying Jesus’ commands.    

 Let us review seven basic commands that the Lord Jesus Christ gave to 

his disciples: 

 1 .  Turn from sin, believe, and receive the Holy Spirit (Mark 1:15; 

John 20:22). 

 2 .  Baptize new believers (Matthew 28:19). 

 3 .  Love God and others (Matthew 22:37-39). 

 4 .  Partake of the Lord’s Supper (Luke 22:19-20). 

 5 .  Pray (Matthew 6:9-13). 

 6 .  Give (Luke 6:38). 

 7 .  Make disciples (Matthew 28:19). 
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 Which of these commandments is the most important?   

                   

 Jesus said,  “If you love me, keep my commands.” (John 14:15) 

 Memorize 

 And he took bread, gave thanks and broke it, and gave it to them, 

saying,”This is my body given for you; do this in remembrance of me.” 

(Luke 22:19) 

 Practical Work 

•   Participate regularly in the Lord’s Supper with your church. Keep 

in close communion with Christ every day. 

•   Tell your family or friends Jesus’ illustration of the vine. 

 Study and Practical Work Completed 

                                                                           

 (Date)     (Signature of the trainer) 
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& Then Jesus told his disciples a parable to show them that they should 

always pray and not give up. (Luke 18:1) 

& “In a certain town there was a judge who neither feared God nor cared 

what people thought. And there was a widow in that town who kept coming 

to him with the plea, ‘Grant me justice against my adversary.’ For some time 

he refused. But finally he said to himself, ‘Even though I don’t fear God or 

care what people think, yet because this widow keeps bothering me, I will 

see that she gets justice, so that she won’t eventually come and attack me!’” 

(Luke 18:2-5)

& And the Lord said, “Listen to what the unjust judge says. And will not God 

bring about justice for his chosen ones, who cry out to him day and night? 

Will he keep putting them off? I tell you, he will see that they get justice, 

and quickly. However, when the Son of Man comes, will he find faith on the 

earth?” (Luke 18:6-8) 

& To some who were confident of their own righteousness and looked down 

on everyone else, Jesus told this parable: “Two men went up to the temple 

to pray, one a Pharisee and the other a tax collector. The Pharisee stood by 

himself and prayed: ‘God, I thank you that I am not like other people-robbers, 

evildoers, adulterers-or even like this tax collector. I fast twice a week and 

give a tenth of all I get.’” (Luke 18:9-12)

& “But the tax collector stood at a distance. He would not even look up to 

heaven, but beat his breast and said, ‘God, have mercy on me, a sinner.’ I tell 

you that this man, rather than the other, went home justified before God. 
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For all those who exalt themselves will be humbled, and those who humble 

themselves will be exalted.” (Luke 18:13-14)

The widow kept on begging the judge to help her. 1 Thessalonians 5:17 

exhorts us to pray “at all times.” In the Lord’s Prayer, Jesus teaches us 

to ask for our daily bread.  

Will you commit yourself, before God, to pray daily?               

Will you have prayers with your family every day?                

The Pharisee prayed with pride, not with faith. The tax collector 

humbled himself before God begging him for forgiveness. 

Mark the correct answer to the following questions: 

How should we enter God’s presence in prayer? How should we 

approach the King of kings?   
 	Insisting on our needs like angry bulls.
 	Meekly like lambs, with confident faith.

Jesus said that God will humble those who make themselves great and 

God will make great those who humble themselves. 

Which man’s prayer did God hear?  
 	The Pharisee’s proud declaration.
 	The sinner’s humble prayer.
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God hears sinners who ask for forgiveness. 

What should we say in our daily prayers? We should:  
 	Thank him.
 	Confess our sins to God and thank him for forgiving us.
 	Praise and adore him by praising aloud or singing.
 	Ask him for things we need and for the needs of others.

All these are aspects of prayer.

& The tempter came to him and said, “If you are the Son of God, tell these 

stones to become bread.” Jesus answered, “It is written: ‘Man shall not live 

on bread alone, but on every word that comes from the mouth of God.’” 

(Matthew 4:3-4)

If believers read and meditate on the Word of God daily, they will better 

understand God’s will for their lives. Begin with the New Testament by 

reading a portion of it daily. 

Will you commit yourself to read and meditate on the Word of God 

daily?                            

& All Scripture is God-breathed and is useful for teaching, rebuking, 

correcting and training in righteousness, so that the servant of God may be 

thoroughly equipped for every good work. (2 Timothy 3:16-17)
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Memorize many Bible Scriptures. This will help you to witness to 

others about Christ. King David said in the Psalms, & “I have hidden 

your word in my heart that I might not sin against you.” (Psalm 119:11)

Memorize

& “This, then, is how you should pray: “‘Our Father in heaven, hallowed be 

your name, your kingdom come, your will be done, on earth as it is in heaven. 

Give us today our daily bread. And forgive us our debts, as we also have 

forgiven our debtors. And lead us not into temptation, but deliver us from the 

evil one.’” (Matthew 6:9-13)

Practical Work

• 	 Pray daily and teach your family to do the same.

• 	 Using the drawing, tell your family and friends the parables of 

the persistent widow, the Pharisee, and the tax collector.

Study and Practical Work Completed

                       	                                                   

(Date)			  (Signature of the trainer)
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 Someone in the crowd said to him, “Teacher, tell my brother to divide the 

inheritance with me.” (Luke 12:13) 

 Jesus replied, “Man, who appointed me a judge or an arbiter between 

you?” Then he said to them, “Watch out! Be on your guard against all kinds of 

greed; life does not consist in an abundance of possessions.” (Luke 12:14-15) 

 And he told them this parable: “The ground of a certain rich man yielded 

an abundant harvest. He thought to himself, ‘What shall I do? I have no place 

to store my crops.’ Then he said, ‘This is what I’ll do. I will tear down my 

barns and build bigger ones, and there I will store my surplus grain. And I’ll 

say to myself, ‘You have plenty of grain laid up for many years. Take life easy; 

eat, drink and be merry.’ But God said to him, ‘You fool! This very night your 

life will be demanded from you. Then who will get what you have prepared 

for yourself?’” (Luke 12:16-20) 

 “This is how it will be with whoever stores up things for themselves but is 

not rich toward God.” (Luke 12:16-20) 

 A certain ruler asked him, “Good teacher, what must I do to inherit 

eternal life?” (Luke 18:18) 

 “Why do you call me good?” Jesus answered. “No one is good--except 

God alone. You know the commandments: ‘You shall not commit adultery, 

you shall not murder, you shall not steal, you shall not give false testimony, 

honor your father and mother.’” “All these I have kept since I was a boy,” he 

said. (Luke 18:19-21) 
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 When Jesus heard this, he said to him, “You still lack one thing. Sell 

everything you have and give to the poor, and you will have treasure in 

heaven. Then come, follow me.” When he heard this, he became very sad, 

because he was very wealthy. Jesus looked at him and said, “How hard it 

is for the rich to enter the kingdom of God! Indeed, it is easier for a camel 

to go through the eye of a needle than for someone who is rich to enter the 

kingdom of God.” (Luke 18:22-25)   

 Those who heard this asked, “Who then can be saved?” (Luke 18:26) 

 Jesus replied, “What is impossible with man is possible with God.” Peter 

said to him, “We have left all we had to follow you!” “Truly I tell you,” Jesus 

said to them, “no one who has left home or wife or brothers or sisters or 

parents or children for the sake of the kingdom of God will fail to receive 

many times as much in this age, and in the age to come eternal life.” 

(Luke 18:27-30) 

 Why did Christ call a rich man a fool? 

 

 What did the ruler love more than Jesus? 

 



07-4  Follow the Lord Jesus Christ 

 Why is it difficult for a rich man to enter heaven? 

 

 Could your possessions put you in danger of neglecting Christ?  

                         

 A desire to own many things can make us forget Christ. The apostle 

Paul exhorts us to give, not because we must give, but because we are 

willing to give. God loves cheerful givers. He blesses generous givers. 

(2 Corinthians 9:6-9)      

 Do you give cheerfully? Please write your plan below: 

 

 Jesus sat down opposite the place where the offerings were put and 

watched the crowd putting their money into the temple treasury. Many rich 

people threw in large amounts. But a poor widow came and put in two very 

small copper coins, worth only a few cents. Calling his disciples to him, Jesus 

said, “Truly I tell you, this poor widow has put more into the treasury than 

all the others. They all gave out of their wealth; but she, out of her poverty, 

put in everything-all she had to live on.” (Mark 12:41-44) 

 Jesus Christ measures our offerings according to what is left after we 

give!  
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 Mark the correct answer. God blesses us when:  
 We give only what we have left over. 
 We give cheerfully because we love him. 

 Memorize 

 “Give, and it will be given to you. A good measure, pressed down, shaken 

together and running over, will be poured into your lap. For with the measure 

you use, it will be measured to you.” (Luke 6:38) 

 Practical Work 

•   Give offerings, tithes, help, time, possessions. Do so joyfully and 

generously, and teach your family to do the same. Give for the 

work of the local church, for missionary work, and for those in 

need. 

•   Using the drawing, tell your family and friends the parable of the 

rich fool and the story of the ruler who, because of his riches, 

would not follow Jesus Christ. 

 Study and Practical Work Completed 

                                                                          

 (Date)     (Signature of the trainer) 
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 He got into one of the boats, the one belonging to Simon, and asked him 

to put out a little from shore. Then he sat down and taught the people from 

the boat. When he had finished speaking, he said to Simon, “Put out into 

deep water, and let down the nets for a catch.” (Luke 5:3-4) 

 Simon answered, “Master, we’ve worked hard all night and haven’t 

caught anything. But because you say so, I will let down the nets.” When 

they had done so, they caught such a large number of fish that their nets 

began to break. So they signaled their partners in the other boat to come 

and help them, and they came and filled both boats so full that they began 

to sink. (Luke 5:5-7) 

 When Simon Peter saw this, he fell at Jesus’ knees and said, “Go away 

from me, Lord; I am a sinful man!” For he and all his companions were 

astonished at the catch of fish they had taken, and so were James and John, 

the sons of Zebedee, Simon’s partners. Then Jesus said to Simon, “Don’t be 

afraid; from now on you will fish for people.” So they pulled their boats up on 

shore, left everything and followed him. (Luke 5:8-11) 

 Jesus went up on a mountainside and called to him those he wanted, 

and they came to him. He appointed twelve that they might be with him 

and that he might send them out to preach and to have authority to drive 

out demons. These are the twelve he appointed: Simon (to whom he gave 

the name Peter), James son of Zebedee and his brother John (to them he 

gave the name Boanerges, which means “sons of thunder”), Andrew, Philip, 

Bartholomew, Matthew, Thomas, James son of Alphaeus, Thaddaeus, Simon 

the Zealot and Judas Iscariot, who betrayed him. (Mark 3:13-19) 
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 “A new command I give you: Love one another. As I have loved you, so you 

must love one another. By this everyone will know that you are my disciples, 

if you love one another.” (John 13:34-35) 

 After the Resurrection 

 Then the eleven disciples went to Galilee, to the mountain where Jesus had 

told them to go. When they saw him, they worshiped him; but some doubted. 

Then Jesus came to them and said, “All authority in heaven and on earth has 

been given to me. Therefore go and make disciples of all nations, baptizing 

them in the name of the Father and of the Son and of the Holy Spirit, and 

teaching them to obey everything I have commanded you. And surely I am 

with you always, to the very end of the age.” (Matthew 28:16-20) 

 Why did Peter kneel before the Lord Jesus Christ? 

 

 From then on, what would Peter be catching instead of fish? 

 

 The Lord Jesus Christ commands his disciples to follow him no matter 

what it costs, obeying all his commands, and loving one another. 
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 Whom will you help to become obedient disciples of Christ? Write 

down the names of two or three relatives or friends you will help. 

 

 Make a plan with your T&M trainer to share the Good News with them 

and make disciples of them. 

 Memorize 

 He said to them, “Go into all the world and preach the gospel to all 

creation.” (Mark 16:15) 

 When you witness to others, tell them these three parts of the Gospel. 

 1 .  The life of the Lord Jesus Christ, his miracles, and his teachings. 

 2 .  How Jesus died for our sins and came back to life to bring us 

eternal life. 

 3 .  That people must repent and believe in the Lord Jesus Christ for 

God to forgive them and give them his Holy Spirit. 
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 Practical Work 

•   Using the drawing, tell your family and friends how Jesus called 

his disciples. 

•   Witness to your friends and help new believers in Christ to obey 

all his commands. 

 Study and Practical Work Completed 

                                                                          

 (Date)     (Signature of the trainer) 
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The “Good News” course is made up of eight short Bible studies for 

you to present to heads of families in their homes. Its purpose is to 

lead the heads of households and their families to faith in Christ so 

they may be baptized together.

According to Acts 10:38, Cornelius already knew many facts about the 

life of Jesus. This was why he did not need long explanations before 

he put his faith in Christ. Nevertheless, those who do not know the 

Gospel generally need to hear it explained up to seven or eight times 

in order for their faith in the Lord to have a firm foundation. This is 

why there are eight “Good News” studies. It is not necessary to use 

them all if people respond with faith before finishing them.

How to Use  
the “Good News” Course

Pray fervently that the Lord will lead you to heads of households who 

are open to the Gospel. Pray especially for your relatives and friends. 

Will you pray regularly for God’s guidance and power in testifying to 

others?
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Why make such a fuss about evangelizing?  If people 
want to be saved, they’ll come to church on their own.

No. The Lord commands us to go out and search 
for the lost. An obedient church never stops 
evangelizing in homes and public places.

Forget those 
men.  It’s 
easier to talk 
about religion 
to women and 
children.

If you win the woman first, then it’s more difficult to win the 
man. The home would be divided and the church would stay 
weak. Whole families build a strong church.

At first, offer the course mainly to heads of households. You can help 

the head of the household teach the course to their family members. 

This practice helps build up leaders right from the beginning.
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What do you think 
that this drawing is?

Let’s see. It looks like rain. 
Is it Noah’s ark?

Use each study’s drawing to gain people’s attention. Ask them, “What 

do you think this is?”

Description of Drawings in the Studies: 

1.	 Raining around Noah’s Ark (Genesis 7-8).

2.	 Blood drips from the Lord Jesus on the cross (Luke 23:26-47).

3.	 The father hugs his repentant prodigal son who has returned 

(Luke 15:11-31).

4.	 An Ethiopian points to water (Acts 8:26-40).

5.	 A jailer kneels in front of Paul and Silas (Acts 16:25-34).

6.	 People gathering manna in the desert (John 6:31).
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John Smith

• 	 If you have no results using the "Good News" course, then try 

other methods of evangelism.

• 	 Write down the progress of those doing the course using the 

following Register: 

Progress Register - “Good News” 

On the following list, write the names of your students. Draw a circle 

around the number of the study when you have given it to a student; 

then cross out the number out when the Practical Work section has 

been completed. The first line is an example. 

Names of those who received a study:  

                                  	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7� 8

                                  	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7� 8

                                  	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7� 8

                                  	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7� 8

                                  	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7� 8

                                  	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7� 8
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5. 	 When people have understood the value of the death and 

resurrection of the Lord and are ready, they must: 
		 Repent and be baptized in the name of the Lord Jesus. 
		 Study a six-month course on doctrine before doing what 

Jesus commanded. 

6. 	 The apostles went out to evangelize: 
		 By themselves. 
		 Two by two.

When we evangelize, we should take others with us.  In this way, we 

train them to witness better. 

Practical Work

• 	 Before you evangelize, pray for the guidance and power of the 

Holy Spirit. Pray, too, that your relatives, friends, and other 

heads of families may know the Lord. 

• 	 Visit and evangelize heads of families. Begin with your own 

relatives and friends. Use the “Good News” course.

• 	 Pray for the sick when you visit homes. 

• 	 Take other members of the congregation with you to show them 

how to evangelize.
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7.	 Pigs, driven by evil spirits, fall into the sea (Matthew 8:28-34).

8.	 Saul, blinded, is led into Damascus (Acts 9:1-31).

How To Use These Studies

Read the study booklet together with the head of the household. If the 

head of the household would like to read the story to their family, then 

practice with them all of the steps described in the next paragraphs.

If the head of the household prefers not to read it, then you or 

someone else may read the story. After reading the story to a group, 

ask the following question:

What did you like about this story from the Bible?

Listen attentively to a few responses to the previous question. Affirm 

each answer and thank the person. After listening attentively, you may 

want to briefly share what you liked about the story. Then ask the 

following question:

What did you not like about this story?

Listen attentively to a few people tell what they didn’t like. Affirm the 

answer and thank the person. After listening attentively, read the story 

again and ask the following question:

What does this story teach us about people?
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After listening to each response to the previous question, you may 

want to briefly add your own answer. But you should not dominate the 

study by talking too much. Then ask the following question:

What does this story teach us about God?

Listen carefully to each response. Affirm every good answer and thank 

each person. After listening to all those who wish to answer, you may 

tell your own answer to the question.

Ask someone else to tell the story in their own words, without reading 

it. Say, “We will help you if you forget anything.” When someone tells 

a Bible story, it helps everyone present to remember the story. In this 

way, everyone will hear the Bible story three times. Later, many of 

those present will tell the story in their own household or to friends.

& Faith comes from hearing the message, and the message is heard 

through the word about Christ. (Romans 10:17)

Read together with the head of the household the questions written 

in the “Good News” study. If the head of the household can write, then 

they should write the answers to the questions in the spaces provided. 

If they cannot write, then you may write their answers in the blanks. 

If the answers are weak or wrong, then talk again about the lesson.

Practice the memory verse with the head of the household. Ask if they 

will do the practical work and encourage them to do so.
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Summary Test

Mark the correct answer to the following statements: 

1. 	 To receive guidance and power to evangelize, we must: 
		 Pray with earnest faith. 
		 Rely on our own knowledge.

2. 	 When we have received God’s guidance and power in prayer, it 

is best to begin evangelizing: 
		 Women and children because they are more interested.  
		 Whole families through the heads of households

3. 	 We should begin with heads of households. Later they can 

teach their families. In this way they can trust Christ together. 

Churches made up of whole families are: 
		 Strong. 
		 Weak.

4. 	 Strong churches are made up of whole families. These churches 

commit themselves to take the message of salvation to everyone. 

Of the following statements, mark those that form part of the 

message we must proclaim: 
		 The Lord Jesus died so God would forgive our sins. 
		 He rose on the third day to give us pure and eternal life in 

him. 
		 We must repent and believe in the Lord to receive this 

forgiveness and eternal life.
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But a real believer would 
never abandon a friend. 
He would go on visiting no 
matter how long it took for 
his friend to come to faith.

On the contrary, the Lord 
Jesus orders us to move on 
when people don't respond. 
(Matthew 10:14)

Follow the apostle Peter's example when you evangelize. Read and 

meditate on Acts chapter 10.

		 Mark this box when you have done so.
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If people find these questions hard to answer, then ask other questions.

If the person cannot read, then read the text aloud yourself and write 

down their answers to the questions.

An alternative is that you may briefly explain the study and leave it 

with the head of the household so they can read it alone and then read 

it with their family. 

On your next visit, talk about what they have done. When they finish 

one study, ask them to begin the next one. Review each study with 

them after they have finished it and help them answer the questions.

Encourage the head of the household to explain the Bible stories to 

their family. Explain that this will be a blessing to them all.

If the head of the household teaches their family, then it is easier for 

them all to believe in Jesus together. Ask them leading questions to 

help them tell the Bible story to their family. 
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Why do you think 
God was angry with 
these people?

They were very violent 
and wicked in Noah’s day.

An example of a leading question:

Emphasize that God loves everyone. Encourage the student to invite 

other relatives and friends to the next study. If they do not invite them, 

then ask permission to contact them yourself and ask for their names 

and addresses.
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evangelize elsewhere, taking other believers with them. The apostles 

went out two by two. Let us follow their example.

It is better not to take many mature believers to the study, apart from 

the one you are training. The unbelievers may feel shy or inhibited. 

They will seldom answer confidently in front of mature believers.

Do not treat the people as though they were in a church. They are not 

believers yet and will feel uneasy.

If the head of the household understands the Gospel well and trusts 

Christ before finishing all the studies, then they and those members 

of their family who believe should be baptized. Do not delay their 

baptism just to finish the studies.

If you serve with a denomination or association of churches, please 

respect its practice for receiving new members.

If the head of the household shows no interest or they only want to 

argue, then stop teaching them. It would be better to use your time to 

look for other people who are open to the Gospel.
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Heavenly Father, 
forgive us our sins...

Heavenly Father, 
forgive us our sins...

As you ask questions about the lessons, respect others’ opinions. 

Listen to them. Although they may be wrong, do not say “No!”  Just 

say, “Or perhaps we could say … ” 

Encourage the head of the household to talk about their family’s 

hopes, illnesses, fears, and problems. Pray for them. 

Take another believer with you so you can help them learn how to 

evangelize. When they see how you teach, they can imitate you. 

Encourage them to lead parts of the study. Then send them to 
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But there are 
other evangelistic 
courses. Why not 
use those instead 
of the booklet 
“Good News?”

It’s all right to use other courses 
as long as they are as easy to use as 
the booklet “Good News.” With this 
course, new believers can immediately 
begin telling their friends the same 
Bible stories.

Help the head of the household to affirm faith in Christ, step by step. 

On your first visit, they might only agree to do the study with you. 

Later, encourage them to teach parts of the study to their family. Ask 

them, “Could you explain this to your children or spouse, brother, 

friends, and others?” At each visit, help them affirm Christ’s death and 

resurrection for themselves and their families. Christ’s death brings 

them forgiveness of sins, and his resurrection brings eternal life. Just 

as Jesus’ death brings us forgiveness, his resurrection brings us eternal 

life. God gives us new life in Christ that is holy and eternal.



02-10	 Good News

What are the benefits 
of Christ’s death for 
you and your family?

God forgives 
our sins.

In Luke 24:45-48, the Lord describes the important parts of the Gospel:

• The value of his death for our families and us is that God forgives 

our sins.

• 	 The value of his resurrection from the dead is that God gives us 

new, pure, and eternal life.

• 	 In order to be saved, our response is to repent and to believe.
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And the benefits of 
his resurrection? He gives us pure 

and eternal life.

When the student and their family are ready to trust Christ, ask them 

to repeat a simple prayer after you, phrase by phrase. Pray slowly, 

using simple phrases, and give them time to repeat them after you. 

For example: “Thank you for dying for me,” “Forgive my sin,” “Come 

into my life.”
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& This is the account of Noah and his family. Noah was a righteous man, 

blameless among the people of his time, and he walked faithfully with God. 

(Genesis 6:9)

& God saw how corrupt the earth had become, for all the people on earth 

had corrupted their way. So God said to Noah, “I am going to put an end to 

all people, for the earth is filled with violence because of them. I am surely 

going to destroy both them and the earth.” (Genesis 6:12-13)

& So make yourself an ark of cypress wood; make rooms in it and coat it 

with pitch inside and out. (Genesis 6:14)

& I am going to bring floodwaters on the earth to destroy all life under the 

heavens, every creature that has the breath of life in it. Everything on earth 

will perish. But I will establish my covenant with you, and you will enter the 

ark-you and your sons and your wife and your sons’ wives with you. 

(Genesis 6:17-18)

& “You are to bring into the ark two of all living creatures, male and female, 

to keep them alive with you. Two of every kind of bird, of every kind of animal 

and of every kind of creature that moves along the ground will come to you 

to be kept alive. You are to take every kind of food that is to be eaten and 

store it away as food for you and for them.” Noah did everything just as God 

commanded him. (Genesis 6:19-22)

& The Lord then said to Noah, “Go into the ark, you and your whole family, 

because I have found you righteous in this generation.” (Genesis 7:1) “Seven 
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Is Jesus still dead?

 

What happened on the third day? 

 

 

Memorize

& If we confess our sins, he is faithful and just and will forgive us our sins 

and purify us from all unrighteousness. (1 John 1:9)

Practical Work

• 	 In prayer, confess your sins to God.

• 	 Tell your family the story of the flood.

Study and Practical Work Completed

                          	                                                   

(Date)				   (Signature of the trainer)
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days from now I will send rain on the earth for forty days and forty nights, 

and I will wipe from the face of the earth every living creature I have made.” 

(Genesis 7:4)

& And after the seven days the floodwaters came on the earth. (Genesis 7:10) 

On that very day Noah and his sons, Shem, Ham and Japheth, together with 

his wife and the wives of his three sons, entered the ark. (Genesis 7:13) They 

had with them every wild animal according to its kind, all livestock according 

to their kinds, every creature that moves along the ground according to its 

kind and every bird according to its kind, everything with wings. Pairs of all 

creatures that have the breath of life in them came to Noah and entered the 

ark. The animals going in were male and female of every living thing, as God 

had commanded Noah. Then the Lord shut him in. (Genesis 7:14-16)

& For forty days the flood kept coming on the earth, and as the waters 

increased they lifted the ark high above the earth. The waters rose and 

increased greatly on the earth, and the ark floated on the surface of the 

water. They rose greatly on the earth, and all the high mountains under the 

entire heavens were covered. (Genesis 7:17-19)

& Every living thing that moved on land perished-birds, livestock, wild 

animals, all the creatures that swarm over the earth, and all mankind. 

(Genesis 7:21) Every living thing on the face of the earth was wiped out; 

people and animals and the creatures that move along the ground and the 

birds were wiped from the earth. Only Noah was left, and those with him in 

the ark. (Genesis 7:23)
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Now write your answers to the following questions:

Why did God save Noah? 

 

Why did God punish the world of long ago? 

 

God looks at the earth still today. What do you suppose he thinks 

about this world? Is he happy or angry about it?

 

In the following list, underline the things that are results of sin:

WARS CRIMES DIVORCE

SORROW POVERTY DEATH

LIES ETERNAL JUDGMENT

According to the Word of God, all these things are effects of sin.

The ancient story of the ark, in which eight people were saved from 

the flood, reminds us of another event of much greater importance for 

today. The Bible says that Jesus Christ died as a sacrifice for our sins 
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and on the third day rose from death. He is the "ark," or boat, in which 

we are saved from God's wrath. 

& “Just as it was in the days of Noah, so also will it be in the days of the Son 

of Man. (Luke 17:26)

& For Christ also suffered once for sins, the righteous for the unrighteous, to 

bring you to God. He was put to death in the body but made alive in the Spirit. 

After being made alive, he went and made proclamation to the imprisoned 

spirits— to those who were disobedient long ago when God waited patiently 

in the days of Noah while the ark was being built. In it only a few people, 

eight in all, were saved through water, and this water symbolizes baptism 

that now saves you also— not the removal of dirt from the body but the 

pledge of a clear conscience toward God. (1 Peter 3:18-21)

What danger are we in if we do not receive God's forgiveness in Jesus 

Christ?

 

 

 

 



00
2b
E
N
04
F0
2

02 - Good News

Train and Multiply has been a pioneer in the development of obedience-based 

discipleship, helping church planters and trainers raise up new generations of leaders who 

multiply churches. T&M provides practical, biblical lessons that are applied immediately 

in evangelism, discipleship, church planting, the development of healthy churches and 

leadership training. The T&M materials include a Student Activity Guide with menus to 

help trainers provide the learning opportunities that church planters need, when they 

need them. T&M supports training for those already in ministry or about to launch a new 

ministry. With prayer and faith, thousands of ordinary believers from around the world are 

finding that T&M equips them to fulfill the Great Commission.

Train & Multiply®

© 2001-2015

Project WorldReach and One Mission Society

contact:

pwr@trainandmultiply.com

https://www.trainandmultiply.com

Scriptures taken from the Holy Bible, New International Version, NIV. 
Copyright © 1973, 1978, 1984, 2011 by Biblica, Inc. Used by permission of Zondervan. 

All rights reserved worldwide. www.zondervan.com  The "NIV" and "New International Version" 
are trademarks registered in the United States Patent and Trademark Office by Biblica, Inc.

FOURTH EDITION Train & Multiply

Study 2

Good News

Saved Through Faith in Christ



02-2	 Good News

& Then the chief priests and the Pharisees called a meeting of the Sanhedrin. 

“What are we accomplishing?” they asked. “Here is this man performing 

many signs. If we let him go on like this, everyone will believe in him, and 

then the Romans will come and take away both our temple and our nation.” 

(John 11:47-48)

& Then one of them, named Caiaphas, who was high priest that year, spoke 

up, “You know nothing at all! You do not realize that it is better for you that 

one man die for the people than that the whole nation perish.” 

(John 11:49-50)

& He did not say this on his own, but as high priest that year he prophesied 

that Jesus would die for the Jewish nation, and not only for that nation but 

also for the scattered children of God, to bring them together and make them 

one. (John 11:51-52)

& So from that day on they plotted to take his life. (John 11:53)

& They took Jesus to the high priest, and all the chief priests, the elders and 

the teachers of the law came together. (Mark 14:53) But Jesus remained silent 

and gave no answer. Again the high priest asked him, “Are you the Messiah, 

the Son of the Blessed One?” “I am,” said Jesus. “And you will see the Son of 

Man sitting at the right hand of the Mighty One and coming on the clouds of 

heaven.” (Mark 14:61-62)

& The high priest tore his clothes. “Why do we need any more witnesses?” 

he asked. “You have heard the blasphemy. What do you think?” They all 

condemned him as worthy of death. (Mark 14:63-64) They brought Jesus to 
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Practical Work

• 	 Pray and ask God to forgive your sins in the name of the only 

Savior, Jesus Christ.

• 	 Tell your family about the trial, death, and resurrection of Jesus.

Study and Practical Work Completed

                          	                                                   

(Date)				   (Signature of the trainer)
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the place called Golgotha (which means “the place of the skull”). Then they 

offered him wine mixed with myrrh, but he did not take it. And they crucified 

him. Dividing up his clothes, they cast lots to see what each would get. 

(Mark 15:22-24)

& At noon, darkness came over the whole land until three in the afternoon. 

And at three in the afternoon Jesus cried out in a loud voice, “Eloi, Eloi, 

lema sabachthani?” (which means “My God, my God, why have you forsaken 

me?”). (Mark 15:33-34)

& With a loud cry, Jesus breathed his last. (Mark 15:37) And when the 

centurion, who stood there in front of Jesus, saw how he died, he said, “Surely 

this man was the Son of God!” (Mark 15:39)

& When the Sabbath was over, Mary Magdalene, Mary the mother of 

James, and Salome bought spices so that they might go to anoint Jesus’ body. 

Very early on the first day of the week, just after sunrise, they were on their 

way to the tomb and they asked each other, “Who will roll the stone away 

from the entrance of the tomb?”(Mark 16:1-3)

& But when they looked up, they saw that the stone, which was very large, 

had been rolled away. As they entered the tomb, they saw a young man 

dressed in a white robe sitting on the right side, and they were alarmed. 

(Mark 16:4-5)

& “Don’t be alarmed,” he said. “You are looking for Jesus the Nazarene, 

who was crucified. He has risen! He is not here. See the place where they laid 

him.” (Mark 16:6)
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& While they were still talking about this, Jesus himself stood among them 

and said to them, “Peace be with you.” They were startled and frightened, 

thinking they saw a ghost. He said to them, “Why are you troubled, and why 

do doubts rise in your minds? Look at my hands and my feet. It is I myself! 

Touch me and see; a ghost does not have flesh and bones, as you see I have.” 

(Luke 24:36-39)

& Then he opened their minds so they could understand the Scriptures. He 

told them, “This is what is written: The Messiah will suffer and rise from 

the dead on the third day, and repentance for the forgiveness of sins will be 

preached in his name to all nations, beginning at Jerusalem.” (Luke 24:45-47)

Who condemned the Lord Jesus? 

 

Why was the High Priest angry with Jesus? 

 

What did Christ do to save us?                                                                

What happened on the third day?
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How did the Lord convince his disciples that it really was him, not a 

ghost, they saw after the resurrection? 

 

 

& “He himself bore our sins” in his body on the cross, so that we might die 

to sins and live for righteousness; “by his wounds you have been healed.” 

(1 Peter 2:24)

What is the only sacrifice that brings us forgiveness?

 

Do you and your family want to receive forgiveness of your sins and 

eternal life through the death and resurrection of the Lord?  
 	Yes 
 	No 

Memorize

& For God so loved the world that he gave his one and only Son, that 

whoever believes in him shall not perish but have eternal life. (John 3:16)
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& Now the tax collectors and sinners were all gathering around to hear 

Jesus. But the Pharisees and the teachers of the law muttered, “This man 

welcomes sinners and eats with them.” (Luke 15:1-2) 

& Then Jesus told them this parable: “Suppose one of you has a hundred 

sheep and loses one of them. Doesn’t he leave the ninety-nine in the open 

country and go after the lost sheep until he finds it?” (Luke 15:3-4)

& I tell you that in the same way there will be more rejoicing in heaven over 

one sinner who repents than over ninety-nine righteous persons who do not 

need to repent. (Luke 15:7)

& Jesus continued: “There was a man who had two sons. The younger one 

said to his father, ‘Father, give me my share of the estate.’ So he divided his 

property between them.” (Luke 15:11-12)

& “Not long after that, the younger son got together all he had, set off for 

a distant country and there squandered his wealth in wild living. After he 

had spent everything, there was a severe famine in that whole country, and 

he began to be in need. So he went and hired himself out to a citizen of that 

country, who sent him to his fields to feed pigs. He longed to fill his stomach 

with the pods that the pigs were eating, but no one gave him anything.” 

(Luke 15:13-16)

& “When he came to his senses, he said, ‘How many of my father’s hired 

servants have food to spare, and here I am starving to death! I will set out 

and go back to my father and say to him: Father, I have sinned against 
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Memorize

& Peter replied, “Repent and be baptized, every one of you, in the name of 

Jesus Christ for the forgiveness of your sins. And you will receive the gift of 

the Holy Spirit.” (Acts 2:38)

Practical Work

• 	 In prayer, ask God to fill you with the Holy Spirit, to change your 

life, and to renew your mind.

• 	 Tell your family the story of the lost son who repented.

Study and Practical Work Completed

                          	                                                   

(Date)				   (Signature of the trainer)

	 Train & Multiply� 02-3

heaven and against you. I am no longer worthy to be called your son; make 

me like one of your hired servants.’” (Luke 15:17-19)

& So he got up and went to his father. “But while he was still a long way 

off, his father saw him and was filled with compassion for him; he ran to his 

son, threw his arms around him and kissed him. The son said to him, ‘Father, 

I have sinned against heaven and against you. I am no longer worthy to be 

called your son.’” (Luke 15:20-21)

& “But the father said to his servants, ‘Quick! Bring the best robe and put 

it on him. Put a ring on his finger and sandals on his feet. Bring the fattened 

calf and kill it. Let’s have a feast and celebrate. For this son of mine was dead 

and is alive again; he was lost and is found.’” So they began to celebrate. 

(Luke 15:22-24)

& “Meanwhile, the older son was in the field. When he came near the house, 

he heard music and dancing. (Luke 15:25) “The older brother became angry 

and refused to go in. So his father went out and pleaded with him. But he 

answered his father, ‘Look! All these years I’ve been slaving for you and never 

disobeyed your orders. Yet you never gave me even a young goat so I could 

celebrate with my friends. But when this son of yours who has squandered 

your property with prostitutes comes home, you kill the fattened calf for  

him!’”(Luke 15:28-30)

& “‘My son,’ the father said, ‘you are always with me, and everything I have 

is yours. But we had to celebrate and be glad, because this brother of yours 

was dead and is alive again; he was lost and is found.’” (Luke 15:31-32)
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What did the younger son do wrong? 

 

Did he acknowledge his sins?   
 	Yes 
 	No 

The son sincerely repented of his sins. Do you acknowledge that all 

people are sinners; that is, that everyone has failed or offended God 

in some way?   
 	Yes 
 	No 

The younger son represents those who repent. Whom does his father 

represent? 

The father represents God.  Did his father forgive him?  
 	Yes 
 	No

If you repent of your sins, will your Heavenly Father forgive you? 
 	Yes 
 	No 
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The elder son represents religious people who despise the newly 

converted. Some religious people think that they are the only ones 

who deserve God's favor. But Jesus said there is joy in heaven when a 

sinner is converted. 

When will God rejoice about you?

What did the Lord Jesus do to save us? 

Jesus died and rose again to save us. When we receive him by faith, the 

Holy Spirit of God enters our hearts. He helps us repent. Do you need 

this permanent change in your life? 
 	Yes 
 	No

According to the Bible, faith is worth nothing unless it produces good 

works.  Who helps us in this great change? 
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Buried and Risen  
With Christ in Baptism
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& Now an angel of the Lord said to Philip, “Go south to the road-the desert 

road-that goes down from Jerusalem to Gaza.” So he started out, and on his 

way he met an Ethiopian eunuch, an important official in charge of all the 

treasury of the Kandake (which means “queen of the Ethiopians”). This man 

had gone to Jerusalem to worship, and on his way home was sitting in his 

chariot reading the Book of Isaiah the prophet. (Acts 8:26-28)

& The Spirit told Philip, “Go to that chariot and stay near it.” Then Philip 

ran up to the chariot and heard the man reading Isaiah the prophet. “Do you 

understand what you are reading?” Philip asked. (Acts 8:29-30)

& “How can I,” he said, “unless someone explains it to me?” So he invited 

Philip to come up and sit with him. (Acts 8:31) 

& This is the passage of Scripture the eunuch was reading: “He was led 

like a sheep to the slaughter, and as a lamb before its shearer is silent, so he 

did not open his mouth. In his humiliation he was deprived of justice. Who 

can speak of his descendants? For his life was taken from the earth.” (Acts 

8:32-33)

& The eunuch asked Philip, “Tell me, please, who is the prophet talking 

about, himself or someone else?” (Acts 8:34)

& Then Philip began with that very passage of Scripture and told him the 

good news about Jesus. As they traveled along the road, they came to some 

water and the eunuch said, “Look, here is water. What can stand in the way 

of my being baptized?” (Acts 8:35-36)
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& And he gave orders to stop the chariot. Then both Philip and the eunuch 

went down into the water and Philip baptized him. (Acts 8:38)

In the passage that the Ethiopian was reading, who was being taken as 

a sheep to be slaughtered? 

 

Who convinced the Ethiopian that Jesus Christ was the Savior? 

	

                                        

How did the Ethiopian show that he really had believed?

 

 

Baptism means that we are united with the Lord Jesus Christ in his 

death and resurrection. We die to a life of sin and begin a new life that 

is holy and eternal.

Who gives us this life?                                                   

Baptism stands for the washing away of our sins. The water itself does 

not take away sin. In 1 John, we read: & if we walk in the light, as he is 

in the light, we have fellowship with one another, and the blood of Jesus, his 

Son, purifies us from all sin. (1 John 1:7)
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What is the only thing that takes away sin?                          

Why does God not send us to hell if we have believed in Christ? 

 

 

& having been buried with him in baptism, in which you were also raised 

with him through your faith in the working of God, who raised him from the 

dead. (Colossians 2:12)

Baptism has two aspects: the physical (the water) and the spiritual (the 

work of the Holy Spirit). We are united with Christ by the Spirit of God 

through our faith.

Who unites us with Jesus?

Do you want God’s forgiveness and the new life he offers? 
 	Yes    
 	No 
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Memorize

& As they traveled along the road, they came to some water and the eunuch 

said, “Look, here is water. What can stand in the way of my being baptized?” 

(Acts 8:36)

Practical Work

• 	 Explain the meaning of baptism to your family. Our sins are 

forgiven and we are united with Christ - dying to a life of sin and 

rising to begin a new, holy, and eternal life in him.

• 	 Tell your family about Philip and the Ethiopian.

Study and Practical Work Completed

                          	                                                   

(Date)				   (Signature of the trainer)
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Through Our Faith



02-2	 Good News

& Once when we were going to the place of prayer, we were met by a female 

slave who had a spirit by which she predicted the future. She earned a great 

deal of money for her owners by fortune-telling. She followed Paul and the 

rest of us, shouting, “These men are servants of the Most High God, who are 

telling you the way to be saved.” (Acts 16:16-17)

& She kept this up for many days. Finally Paul became so annoyed that he 

turned around and said to the spirit, “In the name of Jesus Christ I command 

you to come out of her!” At that moment the spirit left her. (Acts 16:18)

& When her owners realized that their hope of making money was gone, 

they seized Paul and Silas and dragged them into the marketplace to face the 

authorities. They brought them before the magistrates and said, “These men 

are Jews, and are throwing our city into an uproar by advocating customs 

unlawful for us Romans to accept or practice.” (Acts 16:19-21)

& The crowd joined in the attack against Paul and Silas, and the magistrates 

ordered them to be stripped and beaten with rods. After they had been severely 

flogged, they were thrown into prison, and the jailer was commanded to 

guard them carefully. When he received these orders, he put them in the inner 

cell and fastened their feet in the stocks. (Acts 16:22-24)

& About midnight Paul and Silas were praying and singing hymns to God, 

and the other prisoners were listening to them. Suddenly there was such a 

violent earthquake that the foundations of the prison were shaken. At once all 

the prison doors flew open, and everyone’s chains came loose. (Acts 16:25-26)
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Memorize

& Whoever believes and is baptized will be saved, but whoever does not 

believe will be condemned. (Mark 16:16)

Practical Work

• 	 Ask God for eternal life in Jesus Christ. This life will not come 

from good works you might have done or might do. It comes 

only from God through what Christ did when he gave his life for 

you and rose from death.

• 	 Explain to your family the story about the jailer.

Study and Practical Work Completed

                          	                                                   

(Date)				   (Signature of the trainer)
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& The jailer woke up, and when he saw the prison doors open, he drew his 

sword and was about to kill himself because he thought the prisoners had 

escaped. But Paul shouted, “Don’t harm yourself! We are all here!” 

(Acts 16:27-28) 

& The jailer called for lights, rushed in and fell trembling before Paul and 

Silas. He then brought them out and asked, “Sirs, what must I do to be 

saved?” (Acts 16:29-30)

& They replied, “Believe in the Lord Jesus, and you will be saved-you and 

your household.” (Acts 16:31) 

& Then they spoke the word of the Lord to him and to all the others in 

his house. At that hour of the night the jailer took them and washed their 

wounds; then immediately he and all his household were baptized. The jailer 

brought them into his house and set a meal before them; he was filled with 

joy because he had come to believe in God-he and his whole household. 

(Acts 16:32-34)

The apostle Paul cast out the evil spirit from the girl.  In whose name 

did he order it to leave? 

	

                                             

Why were Paul and Silas put in jail?
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What did Paul and Silas do while they were in the jail? 

 

Why did the prisoners’ chains fall off? 

 

What did the jailer attempt to do to himself? 

 

After the jailer brought Paul and Silas out of jail, what did he ask them?

 

What did Paul and Silas tell the jailer that he must do in order to be 

saved? 

 

What did the jailer and his family do after washing Paul and Silas' 

wounds?
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What did Jesus Christ do to save us? 

 

What did Jesus do on the third day after his crucifixion?

 

 

Do you believe that the death of Jesus Christ is sufficient to obtain 

forgiveness for you and your family? 
 	Yes
 	No

Do you believe that the resurrection of Christ can give new life to you 

and your family? 
 	Yes  
 	No

The risen Lord Jesus wants to give you new life.  How long will this 

new life last? 
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& Some time after this, Jesus crossed to the far shore of the Sea of Galilee 

(that is, the Sea of Tiberias), (John 6:1) When Jesus looked up and saw a great 

crowd coming toward him, he said to Philip, “Where shall we buy bread for 

these people to eat?” (John 6:5) Philip answered him, “It would take more 

than half a year’s wages to buy enough bread for each one to have a bite!” 

(John 6:7) 

& Another of his disciples, Andrew, Simon Peter’s brother, spoke up, “Here 

is a boy with five small barley loaves and two small fish, but how far will 

they go among so many?” Jesus said, “Have the people sit down.” There was 

plenty of grass in that place, and they sat down (about five thousand men 

were there). (John 6:8-10)

& Jesus then took the loaves, gave thanks, and distributed to those who 

were seated as much as they wanted. He did the same with the fish. 

(John 6:11)

& Jesus, knowing that they intended to come and make him king by force, 

withdrew again to a mountain by himself. (John 6:15)

& When they found him on the other side of the lake, they asked him, 

“Rabbi, when did you get here?” Jesus answered, “Very truly I tell you, you are 

looking for me, not because you saw the signs I performed but because you 

ate the loaves and had your fill. Do not work for food that spoils, but for food 

that endures to eternal life, which the Son of Man will give you. For on him 
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Practical Work

• 	 By faith, receive Jesus Christ, the living bread.

• 	 Explain to your family the story about the bread of life.

Study and Practical Work Completed

                          	                                                   

(Date)				   (Signature of the trainer)
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Do you and your family want to receive eternal life by trusting in the 

Lord Jesus?
 	Yes 
 	No 

Memorize

& I am the living bread that came down from heaven. Whoever eats this 

bread will live forever. (John 6:51)
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God the Father has placed his seal of approval.” Then they asked him, “What 

must we do to do the works God requires?” (John 6:25-28) 

& Jesus answered, “The work of God is this: to believe in the one he has 

sent.” (John 6:29)

& So they asked him, “What sign then will you give that we may see it 

and believe you? What will you do? Our ancestors ate the manna in the 

wilderness; as it is written: ‘He gave them bread from heaven to eat.’” 

(John 6:30-31) 

& Jesus said to them, “Very truly I tell you, it is not Moses who has given you 

the bread from heaven, but it is my Father who gives you the true bread from 

heaven.” (John 6:32) “Sir,” they said, “always give us this bread.” (John 6:34)

& Then Jesus declared, “I am the bread of life. Whoever comes to me will 

never go hungry, and whoever believes in me will never be thirsty.” 

(John 6:35)

& Jesus answered. (John 6:43) “I am the living bread that came down from 

heaven. Whoever eats this bread will live forever. This bread is my flesh, which 

I will give for the life of the world.” Then the Jews began to argue sharply 

among themselves, “How can this man give us his flesh to eat?” 

(John 6:51-52)
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& Jesus said to them, “Very truly I tell you, unless you eat the flesh of the Son 

of Man and drink his blood, you have no life in you. Whoever eats my flesh 

and drinks my blood has eternal life, and I will raise them up at the last day. 

For my flesh is real food and my blood is real drink. Whoever eats my flesh 

and drinks my blood remains in me, and I in them.” (John 6:53-56) “This is 

the bread that came down from heaven. Your ancestors ate manna and died, 

but whoever feeds on this bread will live forever.” (John 6:58) 

& On hearing it, many of his disciples said, “This is a hard teaching. Who 

can accept it?” (John 6:60)

& Aware that his disciples were grumbling about this, Jesus said to them, 

“Does this offend you? Then what if you see the Son of Man ascend to where 

he was before! The Spirit gives life; the flesh counts for nothing. The words I 

have spoken to you-they are full of the Spirit and life.” (John 6:61-63)

& From this time many of his disciples turned back and no longer followed 

him. “You do not want to leave too, do you?” Jesus asked the Twelve. (John 

6:66-67)

& Simon Peter answered him, “Lord, to whom shall we go? You have the 

words of eternal life. We have come to believe and to know that you are the 

Holy One of God.” (John 6:68-69)

How many men did Jesus feed with those few loaves and fish? 
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After Jesus fed 5,000 people, many followed him, but only for what 

they could get from him. What did they want from Christ?

 

 

 

Jesus explained to them that he, himself, was the Bread of Life. By 

saying this, he did not mean we should fill our stomachs with his flesh. 

He was referring, in reality, to our receiving his Spirit by faith.

We receive the Bread of Life in our hearts through faith.  Who is this 

bread that gives life? 

	

                                       

How long does this new life last? 

	

                                       

In whom do we trust to receive eternal life?
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Jesus Christ Transforms  
a Demon-Possessed Man
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& They went across the lake to the region of the Gerasenes. When Jesus got 

out of the boat, a man with an impure spirit came from the tombs to meet 

him. This man lived in the tombs, and no one could bind him anymore, not 

even with a chain. For he had often been chained hand and foot, but he tore 

the chains apart and broke the irons on his feet. No one was strong enough 

to subdue him. Night and day among the tombs and in the hills he would cry 

out and cut himself with stones. (Mark 5:1-5) 

& When he saw Jesus from a distance, he ran and fell on his knees in front 

of him. He shouted at the top of his voice, “What do you want with me, Jesus, 

Son of the Most High God? In God’s name don’t torture me!” For Jesus had 

said to him, “Come out of this man, you impure spirit!” (Mark 5:6-8)

& Then Jesus asked him, “What is your name?” “My name is Legion,” he 

replied, “for we are many.” And he begged Jesus again and again not to send 

them out of the area. A large herd of pigs was feeding on the nearby hillside. 

The demons begged Jesus, “Send us among the pigs; allow us to go into 

them.” (Mark 5:9-12) 

& He gave them permission, and the impure spirits came out and went into 

the pigs. The herd, about two thousand in number, rushed down the steep 

bank into the lake and were drowned. (Mark 5:13)

& Those tending the pigs ran off and reported this in the town and countryside, 

and the people went out to see what had happened. When they came to Jesus, 

they saw the man who had been possessed by the legion of demons, sitting 

there, dressed and in his right mind; and they were afraid. Those who had 
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Memorize

& For we know that our old self was crucified with him so that the body 

ruled by sin might be done away with, that we should no longer be slaves to 

sin- (Romans 6:6)

Practical Work

• 	 In the name of the Lord Jesus, ask that the Spirit of God enter 

your life to transform you.

• 	 Tell your family how Jesus transformed the man from Gerasa 

who was possessed by evil spirits.

Study and Practical Work Completed

                          	                                                   

(Date)				   (Signature of the trainer)
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What benefit do we receive from the resurrection of Jesus Christ? 

 

 

 

How does a sinner receive forgiveness and transformation?  

What changes does God want to bring to your life as you trust in him? 

 

By whose power are weak, fallen sinners changed to live a godly life?
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seen it told the people what had happened to the demon-possessed man-and 

told about the pigs as well. (Mark 5:14-16) 

& Then the people began to plead with Jesus to leave their region. As Jesus 

was getting into the boat, the man who had been demon-possessed begged 

to go with him. Jesus did not let him, but said, “Go home to your own people 

and tell them how much the Lord has done for you, and how he has had 

mercy on you.” (Mark 5:17-19)

& So the man went away and began to tell in the Decapolis how much Jesus 

had done for him. And all the people were amazed. (Mark 5:20)

Do demons recognize the power of Jesus, the Son of God?
 	Yes 
 	No 

What problem did the man in the story have?

 

 

Jesus ordered the evil spirits to leave the man. Where did they go?
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What did the pigs do next? 

 

 

What was the man like after the evil spirits had left him? 

 

 

 

Does Jesus have power to transform even the most degenerate man 

who is in the power of the devil?
 	Yes 
 	No 

Does Jesus have power to transform you and your family? 
 	Yes 
 	No 

The transformed man from Gerasa wanted to accompany Jesus in the 

boat, but the Lord wanted something else. 
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What did Jesus tell him to do? 

 

 

The man obeyed the Lord and told his family all that Jesus had done. 

Are you prepared to tell your family and friends what Jesus has done 

for you? 
 	Yes 
 	No 

What benefit do we receive from the death of Jesus Christ?
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& “Brothers and fathers, listen now to my defense.” When they heard him 

speak to them in Aramaic, they became very quiet. Then Paul said: “I am 

a Jew, born in Tarsus of Cilicia, but brought up in this city. I studied under 

Gamaliel and was thoroughly trained in the law of our ancestors. I was just 

as zealous for God as any of you are today.” (Acts 22:1-3)

& I persecuted the followers of this Way to their death, arresting both men 

and women and throwing them into prison, as the high priest and all the 

Council can themselves testify. I even obtained letters from them to their 

associates in Damascus, and went there to bring these people as prisoners to 

Jerusalem to be punished. (Acts 22:4-5) 

& “About noon as I came near Damascus, suddenly a bright light from 

heaven flashed around me. I fell to the ground and heard a voice say to me, 

‘Saul! Saul! Why do you persecute me?’ ‘Who are you, Lord?’ I asked. ‘I am 

Jesus of Nazareth, whom you are persecuting,’ he replied.” (Acts 22:6-8)

& My companions saw the light, but they did not understand the voice of 

him who was speaking to me. (Acts 22:9)

& “‘What shall I do, Lord?’ I asked. ‘Get up,’ the Lord said, ‘and go into 

Damascus. There you will be told all that you have been assigned to do.’” 

(Acts 22:10)

& My companions led me by the hand into Damascus, because the brilliance 

of the light had blinded me. “A man named Ananias came to see me. He was 

a devout observer of the law and highly respected by all the Jews living there. 
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Notes
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He stood beside me and said, ‘Brother Saul, receive your sight!’ And at that 

very moment I was able to see him.” (Acts 22:11-13)

& “Then he said: ‘The God of our ancestors has chosen you to know his will 

and to see the Righteous One and to hear words from his mouth. You will be 

his witness to all people of what you have seen and heard. And now what are 

you waiting for? Get up, be baptized and wash your sins away, calling on his 

name.’” (Acts 22:14-16)

This is a story of the conversion of the apostle Paul. What other name 

did Paul have?                                       

What evil things did Saul do before he was converted?

 

 

What happened to his eyesight?

 

Who prayed for his sight to be restored?                                        

What did Ananias tell Saul to do?
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Saul obeyed and was baptized. Then he began teaching others to 

obediently follow Jesus Christ.

Christ ordered that we should make disciples who would obey all his 

commandments. Learn the following list of commandments by heart. 

Christ's basic commands for his disciples are:

• 	 Repent and believe (Mark 1:15).

• 	 Baptize new believers (Matthew 28:19).

• 	 Love God and people (Matthew 22:37-39).

• 	 Take part in the Lord’s Supper (Luke 22:17-20).

• 	 Pray and learn from God’s Word (Matthew 4:4, 6:5-13).

• 	 Give freely (Matthew 6:19-20).

• 	 Make disciples who obediently follow Jesus Christ (Matthew 

28:18-20).
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Memorize

& When they saw him, they worshiped him; but some doubted. Then Jesus 

came to them and said, “All authority in heaven and on earth has been given 

to me. Therefore go and make disciples of all nations, baptizing them in the 

name of the Father and of the Son and of the Holy Spirit, and teaching them 

to obey everything I have commanded you. And surely I am with you always, 

to the very end of the age.” (Matthew 28:17-20)

Practical Work

• 	 Tell your family about Saul’s conversion.

• 	 Be baptized yourself along with those of your family who have 

believed.

Study and Practical Work Completed

                          	                                                   

(Date)				   (Signature of the trainer)
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 Ask God to use this study so that you and your group may learn to 

pray better. 

 Prayer Is a Privilege 

 By the sacrifice of Christ we have access 

to the throne of Al mighty God. 

 After Adam and Eve sinned, angels guarded the holy presence of 

God so that no sinner could come near (Genesis 3:24).  
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 Student Activity Guide 

 A2   Overcome in prayer. 

Practical Task Options 
  Make a daily habit of prayer and the study of, and obedience to, God’s 

Word. 

  Pray for the conversion of many people and the spread of the Gospel. .

  Start keeping a record of prayer requests and answers to prayer. 

  Teach others how to pray and fast, when necessary. 

  Pray for the sick and demonized (See Activity A5). Pray for the needs of 
new contacts. 

Study Options 

Bible Reading 
  Find in Psalm 100 how we should come before God.   

  Find in 2 Chronicles 1:6-12 what a leader of God’s people should seek. 

  Find in Matthew 9:37-38, Ephesians 6:18-20, and 2 Thessalonians 3:1-2 
how we should pray for the expansion of the Gospel in the world. 

  Find in Matthew 26:36-44 how our Lord, in prayer, submitted to God’s 
will. 

  Find in Genesis 18:16-33 how Abraham triumphed in prayer. 

  Find in Luke 18:1-8 how the widow’s prayer requests were answered.  

T&M Booklets  
  25   Pray With the Power of Christ  

 64   Find Persons of Peace 
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 Sin separates people from the Most Holy God. Our prayers will not 

go through this barrier without a mediator (Isaiah 59:2).  

 But Jesus Christ, by his death and resurrection, opens the way 

(1 Timothy 2:5). 

 We approach the King of Kings in prayer. Jesus Christ has cancelled 

our guilt and sins, and we come near to the Father through him. 
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 The Bible says,  Therefore, brothers and sisters, since we have confidence 

to enter the Most Holy Place by the blood of Jesus, by a new and living way 

opened for us through the curtain, that is, his body, and since we have a great 

priest over the house of God, let us draw near to God with a sincere heart 

and with the full assurance that faith brings, having our hearts sprinkled to 

cleanse us from a guilty conscience and having our bodies washed with pure 

water. (Hebrews 10:19-22) 

 This is why we pray in the name of Jesus Christ. 

 For there is one God and one mediator between God and mankind, the 

man Christ Jesus, who gave himself as a ransom for all people. 

(1 Timothy 2:5-6) 

 What prevents unbelieving, unrepentant people from approaching 

God? 

 

 

 

 Who is the only mediator between God and sinful humans? 
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 Write down some of the things that you are asking God for now. 

 

 

 After six months’ time, read this list again. You will be pleasantly 

surprised to see how God has answered your prayers. 

 Practical Work 

•   Pray daily, for a good while (Matthew 26:40), following the 

example our Lord Jesus gave us in Matthew 6:5-13.   

•   Teach the believers in your church to pray every day according 

to the model of The Lord’s Prayer in Matthew 6:9-13. Pray with 

them to help them. If someone does not know how to pray, they 

can repeat phrases after you.  

•   Memorize:  Until now you have not asked for anything in my 

name. Ask and you will receive, and your joy will be complete. 

(John 16:24) 

•   Keep the brothers and sisters informed of God’s answers to 

prayer to encourage them in their intercession.  
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 Summary Test 

 1 .  Do you pray every day, in the name of the Lord Jesus Christ?   
 Yes.  
 No, but I will begin doing so. I will ask God to put the 

desire in my heart. 

 2 .  Do you pray for those who govern your country?   
 Yes. 
 No, but with God’s help I’m going to begin.  

 3 .   Do you pray for the unconverted? 
 Yes. 
 No, but I’m going to begin. 

 4 .   Do you praise God in your prayers? 
 Yes.  
 No, but I’m going to begin.  

 5 .   Do you thank God for your daily needs and other blessings? 
 Yes. 
 No, but I’m going to begin.   
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 What did the Lord Jesus Christ do, so that we humans could draw near 

to God through Him?  

 

 Why do we believers not pray to saints or to spirits? 

 

 We pray to the Father (Matthew 6:6-9) in the name of the Son (John 

14:13, 20:31) with the help of the Holy Spirit (Romans 8:26-27). Jesus 

Christ is the only mediator. God forbids us to communicate with those 

who have died (Deuteronomy 18:11). 
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 Watch and pray! 
(Mark 14:38) 

 Prayer Is a Command of Christ 

 Believers who love God want to talk with him. When people love each 

other, they want to communicate with each other. Prayer enables 

believers to live for Christ. 
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 Put this word into practice (James 1:22). Praying is most important. 

God will do great things in answer to your prayers. Make prayer a daily 

habit. 

 As a review of this study, read and meditate on Matthew 6:5-15. 
 Mark this box when you have done so.  

 More Biblical Examples of Prayer  

•   Psalms 8, 31, 51, 84, and 139 

•   Daniel 9:1-19 

•   Matthew 26:36-42; John 17 (The prayers of Jesus.) 

•   Acts 4:23-31 (A prayer of the apostles.) 

•   Revelation 5 (Prayers in heaven.) 
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 Prayer Is Intimate and Personal 

 When you are praying, remember that God is with you. You cannot see 

him, but you can be certain he is with you. When you remember that 

he is listening, it is easier to pray. 

 Jesus Christ invites you to pray. God wants fellowship with you. Your 

prayers are precious to him.   

 He wants you to worship him in spirit and in truth. Therefore, seek 

him, hunger and thirst for him with a real desire to know him and 

to love him more and more. He will reward you with a sense of his 

presence.  

 Most Important:  

 Knowing how to pray is not enough; you must also pray. Jesus Christ 

wants you to pray earnestly. He says, “Pray,” and you must obey by 

doing so.  
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 Teach new believers to pray. Have you done so?  
 Yes.  
 No, but I will begin now. 

 Obedient believers spend time every day, praying alone.  The Lord 

commands believers:  

 “And when you pray, do not be like the hypocrites, for they love to pray 

standing in the synagogues and on the street corners to be seen by others. 

Truly I tell you, they have received their reward in full. But when you pray, go 

into your room, close the door and pray to your Father, who is unseen. Then 

your Father, who sees what is done in secret, will reward you.” 

(Matthew 6:5-6) 

 Mark the correct answer to the following questions: 

 Why do believers pray? 
 So that people will admire us. 
 So that people will hear us.  
 To speak to God alone.  
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 When should 
we pray?   

 Pray every day and every 
moment you can. 

 Hypocrites pray so that people will look 

at them and say how religious they are. 

Pagans, using many words, repeat the 

same things over and over so that their 

deaf gods might hear them. Do not be like 

them (Matthew 6:5-8). 

 In the morning, Lord, you hear my voice; in the morning I lay my requests 

before you and wait expectantly. (Psalm 5:3) 
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 Prayer Is Humble and Simple 

 Pray with the meekness of an obedient child. Do not tell God how he 

should answer your prayer. Leave the answer to him. 

 The answer may not be what you expect or may not come immediately. 

God is your Creator, and he knows your condition better than you do. 

He will answer in the best way. 

 If God does not answer a particular request immediately, but you believe 

that it is his will, keep praying patiently. Jesus Christ commanded you 

to persevere in prayer (Luke 18:1-8). He may answer your prayer later, 

or he may give you something better. If not, then what you asked 

for may not have been according to his will. We should not continue 

asking once the Lord has shown something is not his will for us. 

 Do not expect to feel something special every time you pray. Prayer 

needs faith. Trust God and believe that he hears you. 

 Humans are easily distracted. If you are distracted, concentrate on God. 

Discipline yourself to think on the “things above” (Colossians 3:1-20).  
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 God Answers Your Prayers 
When You Yield to Him 

 When you become as a humble little child before God, eager to obey 

him, he answers your prayers (John 15:7; 1 John 3:21-22). He wants you 

to obey what the Bible says. Any disobedience to him can prevent your 

prayers being answered (1 Peter 3:12). 

 The Bible mentions five things that can hinder your prayers being 

answered: 

•   Not wanting to forgive someone or not seeking reconciliation, 

when you know in your heart that God wants you to be a 

peacemaker (Matthew 5:23-24; Mark 11:25). 

•   Asking God for something with pride or selfishness 

 (James 4:3; 1 John 5:14-15). 

•   Asking without faith, lacking faith in God, or doubting 

 (Mark 11:23-24; James 1:6-7). 

•   Lack of consideration and respect for your spouse (1 Peter 3:7). 

•   Not living in harmony with your neighbor (Matthew 5:23-24).   

 If you sin, confess it as soon as you realize you have done wrong. 

When you confess your sins and are truly repentant, God forgives you 

(1 John 1:9). 
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 You do not have to repeat the same 
prayers. Pray using your own words. Jesus 
forbade purposeless repetitions. The 
heathen pray repetitively. They think 
that they will be heard because of their 
many words and memorized phrases. 

 I cannot learn 
prayers by heart. 

 Mark your answer to the following question:  

 When will you normally have your longest time of private prayer?    
 In the morning.  
 At noon.  
 In the evening or at bedtime. 

 Also give thanks before each meal. 
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 Mark the correct answer: 

 We should pray by speaking:   
 Our own words.   
 Only memorized prayers. 

 It is best to pray in the way a child talks to their parents. 

 Believers should pray every day together with their families. Teach 

your children to pray. Why should you teach your children in this way? 

 

 

 Prayer Has Several Purposes 

 The "Lord’s Prayer" is the believers’ model prayer (Matthew 6:9-13). 

The Lord Jesus showed what to include in your prayers: 

 Praise God. 

 Our Father in heaven, hallowed be your name, (Matthew 6:9). We 

enter God’s presence with praises, thanking God. 

 Train & Multiply  13-23

 What will you change about your practice of prayer?    
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 Prayers on Other Occasions 

•   Believers give thanks before or after every meal. 

•   Pray with your family. Meet once each day to pray. At the same 

time, you may also sing praises to God and read from the Bible. 

•   Prayers said at meals and with the family should be simpler and 

shorter than at your time of prayer alone in the morning. Do not 

tire your children.    

•   We pray when we go out with other followers of Christ to 

witness about the Lord Jesus Christ.  

•   When you go out to evangelize, and your companion is speaking 

to someone, pray silently. 

•   You can  pray in the Spirit on all occasions. (Ephesians 6:18) The 

Lord wants you to be in fellowship with him all day. Even while 

your hands are busy, your mind and heart can pray to God. Try 

doing this and you will be happy with the result! 

 Devote yourselves to prayer, being watchful and thankful. 

(Colossians 4:2) 
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 Do not get drunk on wine, which leads 

to debauchery. Instead, be filled with the 

Spirit, speaking to one another with psalms, 

hymns, and songs from the Spirit. Sing and 

make music from your heart to the Lord, 

always giving thanks to God the Father for 

everything, in the name of our Lord Jesus 

Christ. (Ephesians 5:18-20) 

 Mary, the mother of Jesus Christ, praised 

God in these words: 

 And Mary said: “My soul glorifies 

the Lord and my spirit rejoices in God 

my Savior, for he has been mindful of 

the humble state of his servant. From 

now on all generations will call me 

blessed, for the Mighty One has done 

great things for me-holy is his name. 

His mercy extends to those who fear 

him, from generation to generation.” 

(Luke 1:46-50) 
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 I urge, then, first of all, that petitions, prayers, intercession 

and thanksgiving be made for all people-for kings and all those in 

authority, that we may live peaceful and quiet lives in all godliness 

and holiness. This is good, and pleases God our Savior, who wants 

all people to be saved and to come to a knowledge of the truth. 

(1 Timothy 2:1-4) 

 Extend the reign of God on earth. 

 … your kingdom come, your will be done, on earth as it is in 

heaven. (Matthew 6:10) 
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 We Can Fast and Pray 

 The New Testament does not command fasting and all night prayer 

“vigils.” Yet in New Testament times, fasting was a normal activity 

for believers. Jesus Christ himself undertook an all-night vigil at least 

once (Luke 6:12). The Lord also fasted before beginning his ministry 

(Matthew 4:1-2). 

 If you fast or undertake a vigil, do not tell others that you are doing so! 

That would be hypocrisy. 

 The Lord Jesus said,  “But when you fast, put oil on your head and wash 

your face, so that it will not be obvious to others that you are fasting, but 

only to your Father, who is unseen; and your Father, who sees what is done in 

secret, will reward you.” (Matthew 6:17-18) 

 Concerning fasting: 

 Fasting is going without food. Although the New Testament does 

not command fasting, Jesus and the apostles prayed with fasting to 

prepare for serious tasks (Matthew 4:1-11; Acts 13:1-3). Jesus rebuked 

the Pharisees for fasting merely to appear holy. Hindus and Muslims 

fast as a ritual in an effort to gain merit. Jesus knew his followers 

would fast (Matthew 6:16-18). Some believers find it helpful to give up 

other things such as entertainment, a hobby, or even sleep, in order to 

pray and meditate on God and his will. 
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 We Can Converse With God 

 God speaks to you through the Bible. The Bible is sufficient for all 

godly instruction (2 Timothy 3:16-17). You must not add anything to 

God’s Word (Revelation 22:18-19). 

 God can speak through dreams, prophecies, and directly to your mind.  

Nevertheless, what he says will agree with what the Bible says.  God 

does not contradict himself. 

 When you have finished speaking to God, stay in an attitude of prayer 

a while longer. Focus your thoughts on him. 

 Meditate about him and what he says in the Bible. Then he can speak 

to you. Listen to him. He may remind you about something in your life 

that does not please him. God may give you a clearer knowledge of his 

will for you, how you can best serve him, to whom you can witness, 

and he may show you someone’s needs and how to help them. 

 Usually, you hear God in your heart, rather than with your ears.   

 Mark the correct answer to the following question: 

 Which is more trustworthy?  
 A dream.  
 The Word of God. 
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 Through our prayers, God extends his kingdom and accomplishes 

his will on earth. This includes the following areas: 

  Our own life. 

  Our family.  

  The church and its ministry.  

  The conversion of the lost.

  The healing of the sick. 

  Your work. 

  The government. 

 What a tremendous responsibility and opportunity prayer is! 

 Ask for what we need. 

 Give us today our daily bread. (Matthew 6:11) 
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 He looks after even 
the flowers and the 
birds. Everything you do 
interests God. 

 Why should I bother God 
with my needs? He is busy 
with much bigger things. 

 Until now you have not asked for anything in my name. Ask and 

you will receive, and your joy will be complete. (John 16:24) 

 Always pray for definite things.  God will supply all our needs, 

and even prosper us so that we can help others. 
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 Others prayed kneeling, to humble themselves 

(Luke 22:41). 

 Some prayed face down to plead with God about 

very important matters (Numbers 20:6). 

 Regardless of the position of your body, God looks at the attitude of 

your heart. 

 Mark the correct answer to the following question: 

 Which is more important?  
 The position of the body.   
 A humble heart. 

 Public Prayers Are Orderly  

 The false prophets of Baal shouted in confusion (1 Kings 18:25-29). 

 God commands believers to pray in public in an orderly way 

(1 Corinthians 14:14-17,31-33,40). 
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 Finish your prayers by giving God the glory. 

 Give God the glory because the victory is his. 

 Prayer Must Be Sincere 

 pray continually, (1 Thessalonians 5:17) 

 Let us keep our hearts in a constant attitude of prayer. The position of 

the body can express the attitude of our hearts. 

 Many people pray with their eyes closed, to avoid distractions, and 

think only of God.  

 In the Bible, some people prayed bowing 

down to worship God (Genesis 24:26). 

 Solomon prayed standing when he 

dedicated the temple (1 Kings 8:22-23). 
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 Sometimes God responds to us as he responded to Job, 
or as he responded to Jesus at first in Gethsemane. Even 
when we have done nothing wrong, God has his own reasons 
for not giving all we ask. Other times, though, we are 
wrong when we ask for something with selfish reasons.  

 But sometimes, God doesn‛t answer. 
Why not? Am I doing something wrong? 

 No. God does not 
answer selfish or 
greedy prayers by giving 
us all that we ask for. 

 Ask God to give you your neighbor‛s car. 

 When you ask, you do not receive, because you ask with wrong motives, 

that you may spend what you get on your pleasures. (James 4:3) 
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 “My Father, if it is 
possible, may this cup be 
taken from me. Yet not as 
I will, but as you will.” 
(Matthew 26:39)    

 Let us ask humbly according to God’s will. Let’s not order 

God to do things. He orders us. For example, in the garden of 

Gethsemane Jesus prayed: 

 Why should people not demand things from God? 

 

 

 To ask for forgiveness, and to forgive. 

 And forgive us our debts, as we also have forgiven our debtors. 

(Matthew 6:12) 
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 If we confess our sins, he is faithful and just and will forgive us 

our sins and purify us from all unrighteousness. If we claim we have 

not sinned, we make him out to be a liar and his word is not in us. 

(1 John 1:9-10) 

 Ask forgiveness not only for your 

own sins, but also sincerely forgive 

those who have offended you and 

ask forgiveness for them. Believers 

sometimes need to ask God to soften 

our hearts so we can forgive others. 

 To ask for spiritual protection. 

 And lead us not into temptation, but deliver us from the evil one. 

(Matthew 6:13) 

 Ask the Lord to keep you 

from sinning and to protect 

you from your enemy, Satan. 

In prayer, put on the spiritual 

armor of God before going 

out into your daily battle 

(Ephesians 6:10-20). 
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 You are being invited to 
participate in a thrilling 
Pastoral Training Course 
called “Train & Multiply.” 
Through it, God has raised 
up hundreds of pastors and 
has mobilized his church in 
many countries. 

 How the Church Began 

 Many pastoral training students are men, as illustrated in this booklet. 

If you are a female student, then the same principles apply to you. 

Discuss appropriate applications with your T&M trainer. 

 First of all, ask for the Lord’s guidance as you begin. Then please read 

carefully Matthew 28:16-20 and answer the following questions. Your 

T&M trainer will review this study with you the next time you meet. 

 1 .  Who is giving the order to “GO” (take action) and make disciples 

in all nations? 
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Study Options 

Bible Reading  
  Find in Acts 10 how God guides a leader. 

  Find in Nehemiah 1 through 6 how a leader turns a vision into reality. 

  Find in 1 Kings and Micah more examples of good and bad government. 

  Find in Colossians 1:1-7 how God used Paul to reach the Colossians and 
compare with 2 Timothy 2:2.  

  Find in 1 Timothy the basic standards for being a shepherd.   

T&M Booklets 
  8   The Great Commission 

  20   Nehemiah: Do Great Things for God 
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Student Activity Guide

 A16   Enroll new pastoral students. 

Note:   
 This activity is repeated throughout Train & Multiply. It should be completed 
every time potential pastoral students are identified. At the end of the First 
Stage, the pastoral student begins to train new pastoral workers. If the T&M 
trainer does not consider the student prepared to take on this responsibility, 
the trainer may do so. The activity is repeated in the Second Stage to make 
sure the student becomes a pastoral trainer of new students. In this way, 
continuous training of new pastoral workers and the multiplication of 
churches and groups is assured. 

Practical Task Options 
  Pray for and find two or three possible new pastoral leader students 

who have heard God’s call and have the potential necessary to become 
pastoral worker trainers.  

  Decide together what pastoral ministries the students could carry out; 
e.g., begin or lead a new group or church.  

  Enroll those students chosen and begin using T&M booklet “Pastoral 
Worker Training and You.”  

  Begin the Practical Work, Training Sessions, and Study sections with the 
new students.  
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 GO 

 2 .  What authority does Jesus have that gives backing to this order?  

 

 3 .   This order that Jesus gave many years ago now applies to you 

personally. Train & Multiply (T&M) is designed to help you obey 

Jesus effectively. So, fellow believer, we invite you... 

 4 .  To understand what to do “as you go.” Please 

find in Matthew 28:19-20 what Jesus orders 

you to do. 

 Jesus tells you to make disciples. He also tells 

you how to make disciples. What two things 

does he tell you to do to make disciples? 

 

 

 Besides baptizing new believers in the name of the Father, the 

Son, and the Holy Spirit, you must teach them to obey Jesus. 

Which of his commands are disciples to obey? 
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 You are to teach Christ’s disciples to obey everything that he 

commanded. Among whom are you to teach this? 

 

 As the church, believers are to make disciples among all nations. 

That is among all tribes, cultures, and societies. 

 5 .   T&M will help you make disciples just as Jesus commanded. 

 6.   You will do so by baptizing those who repent and trust Jesus 

as Lord and Savior, and by teaching them to obey all that he 

commanded. 

  7.    Verse 19 says believers are to make disciples in “all nations” - a 

very large area! Read Acts 1:8. It explains how the first apostles 

were to go about doing this. Please notice their four areas of 

responsibility and write them here: 

 (their own community).                                    

 (the surrounding area).                                    

 (other nearby cultures).                                    

 (far-off countries).                                    
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 The Train & Multiply Student Pledge 

 With God’s help, I pledge myself to: 

•   Love Jesus Christ and give first priority to obey all his commands. 

•   Teach others to obey all the commands of Jesus. 

•   Care for my family with sincere love (Ephesians 5:25-33). 

•   Pray continually for those I shepherd, my coworkers, and those 

who still need Christ. 

•   Work hard with others in loving harmony, especially my 

church, and keep my T&M trainer informed of my activities 

(Romans 12:9-11).  

•   Give of my time and money to extend Christ’s kingdom wherever 

he calls me to go (Matthew 28:18-20). 

•   Trust in God’s power to enable the church to grow and reproduce 

(Mark 4). 

•   Seek to obey the requirements for leaders of the church as 

described in 1 Timothy 3:1-7. 

•   Explain the Gospel with zeal, love, and clarity so that people will 

believe in and obey the Lord (Matthew 28:19-20). 

•   Seek to raise up new, healthy churches that will multiply, 

especially in areas where there are none (Romans 15:20-21). 

•   Be willing to suffer for Christ (2 Timothy 2:3). 

•   Follow the advice of my T&M trainer, faithfully fulfilling all my 

assignments in work and study. 

 Signature                                                             
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 Finally, read the following 
Train & Multiply Student 
Pledge. Prayerfully consider 
each part, and let your 
T&M trainer know if you 
agree with them. 

e .       T&M is arranged in easy steps and focuses on 

ministries that your church will do. 

f .       Your T&M trainer makes your plans and instructs you 

in what to study. 

g .       Make plans with your T&M trainer’s help. Your trainer 

will help you to achieve them. 

 Answers:     

 a. NO     b. YES     c. YES     d. NO     e. YES     f. NO     g. YES 
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 8 .   The disciples obeyed Jesus, 

and the church began to 

grow. Eventually the apostle 

Paul also became a great 

champion for expanding 

Christ’s church in the non-

Jewish world. Now let’s see 

how he worked. 

 9 .   Please read 2 Timothy 2:1-10. Paul not only evangelized and 

planted new churches, he also established multiple generations 

of teachers and workers in parts of the Roman Empire as 

described in verse 2. 
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 10 .  Each worker taught what they had learned to their congregation 

and to other workers. They in turn passed their learning on 

to others in never-ending generations. In this way, the early 

believers evangelized their countries for Christ. Today the Holy 

Spirit is moving you to do the same. Doing so is a privilege and 

a great responsibility. 

 And the things you 

have heard me say in 

the presence of many 

witnesses entrust to 

reliable people who 

will also be qualified 

to teach others. 

(2 Timothy 2:2)  

  Paul  

  Paul’s Students  
  (Timothy and Titus, 
1st generation) 

  Reliable People 
  (2nd generation) 

  Others 
  (3rd generation) 
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 Summary Test 

 1 .  What did Jesus command his disciples to do in all nations? 

 

 

 

 The apostles obeyed first by baptizing new believers and next 

by teaching them to obey all the rest of Christ’s commands. 

 2 .  Write YES or NO next to each of the following descriptions of 

the T&M course. 

  a .       You must attend a formal theological seminary for 

several years. 

b .       You study and work in your home situation. 

c .       You study short lessons as you need them. 

d .       You seldom meet with your T&M trainer. 
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 Please consider the following suggestions: 

If possible, you should study:  
 In a quiet place where no one will disturb you. 
 Where you have good light and ventilation. 

  If possible, it will help to have the following furniture:
 A table or desk and an upright chair.
 A bookshelf to keep all your materials together.
 A notice board to display your planned activities. 

 According to your circumstances, where will you study? 
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 Daughter 
Church 

 Mother Church 

 Daughter 
Church 

 Daughter 
Church 

 Daughter 
Church 

 Granddaughter 
Church 

 Great-Granddaughter 
Church 

 11 .  Here is a clear principle upon which your T&M course is based: 

 Healthy, obedient churches are like families that grow 
and reproduce by generations. 
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 Lord, I‛m failing to train 
new pastors! The young 
students who come to 
the seminary don‛t take 
responsibility and seldom 
go out to witness. My 
traditional methods don‛t 
produce results. 

 The Bible calls such men 
"elders"... Mmm. They must 
be mature men who manage 
their families well and 
already have responsibility! 
Such men are unable to come 
to the seminary, so I‛ll have 
to train them where they are, 
like Jesus and Paul did. 

 To understand the basic principle of T&M, read the true story of how 

T&M began. 

 How Train & Multiply Began 

 Several years ago a seminary teacher was desperate... 

 The Lord spoke to him through God’s Word about the kind of people 

he should train as pastors and leaders and how he should train them. 

 Train & Multiply  24-29

 I‛m here, 
Dad! 

 When planning your timetable, include time with your family. 

Many pastors damage their ministries by neglecting the needs 

of their families. What does 1 Timothy 3:4-5 say about this? 

 

 

•   In addition to studying at set times, it is best to study in the 

same place if possible. In this way you have everything at hand, 

and it is easier for you to concentrate. 
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 Evaluate your current activities. Since there are only 24 hours in one 

day, you need to plan and make time for your pastoral work and study. 

You may have to rearrange or even eliminate some of these activities. 

 In summary: 

•   Every week, set apart definite hours for your pastoral work and 

study. Do not leave pastoral work and study for spare moments. 

•   Plan short study periods at set times over several days rather 

than trying to do all of it in one day. 

•   Plan your study hours for when your mind is clearest. Some 

pastoral students study better at night, others in the morning. 

•   Plan your study hours for when you most likely will not be 

interrupted. 

 What days and hours will be best for your pastoral work and 

study? 
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 Hey, they do read! But comics and photo-
novels! Perhaps I can rewrite some of my 
textbooks so they would study them. 

 But there‛s another 
problem.  These older 
folks are very busy 
and don‛t have time for 
much study. Also, they 
find it hard to read my 
theological books. What 
should I do?  

 While still perplexed, the teacher was on a train going to a village to 

recruit a mature person as a student. He realized... 
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 So I see, John! I praise God! Were you able to teach them 
about repentance from the last booklet I gave you? 

 Sure! If they are easy and you come once 
or twice a month. I‛ve got too much work 
to do to go to your classes in town. 

 At last I can understand and learn God‛s Word! Now I 
can preach it all over the region! Our little church is 
growing! My people are coming to know Christ! 

 John! You‛re always 
eager to help your 
people know Christ. 
Will you train to be 
a pastor if I bring 
booklets that you 
can understand? 

 A few weeks later, John, now a student, is praising the Lord... 
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 You will have more responsibilities as a pastor. One of the challenges 

you will face will be in the use of your time. Failing to organize your 

time can lead to discouragement and failure. 

 Wise pastoral workers schedule the use of their time. You do not have 

to schedule every minute ahead of time. To do so would limit your 

freedom to follow the Holy Spirit’s guidance. But you do need to plan 

time to do important things. 

 It helps to recall in detail everything you have done over the last few 

days as far back as you can remember. Make a list. Decide which of the 

things were helpful for the Lord’s work and which were not. Practice 

prayerful discernment for the use of your time in the future.  

 Be focused with your schedule in the future. Cut out activities that do 

not edify the church in a productive way. Plan uninterrupted time for 

important tasks. Also plan sufficient time for your family and for rest.  
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 Work 

 Children 

 Sermon 

 Church 

 Spouse  

 Committee  

 Who runs whom? 

 Workers sent to another field should return to their home churches 

to give an account of their progress (Acts 14:26-28). Why should your 

church know what you are doing? 

 

 Your responsibilities as a student: 
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 Yes, it went very well. But now I need to teach 
them to worship, to evangelize, to give, to... 

 Excellent! You‛ve got teaching gifts, John! I will 
make a list of the main activities a church must 
do to grow and multiply. Next, I‛ll prepare study 
booklets for each activity so your church can really 
obey God‛s Word effectively. Pray for me, John. 

 Lord, help me to list all 
the essential activities 
a church needs to do 
as it grows. 

 The teacher started by teaching John the things Jesus commanded. 



24-12  Pastoral Worker Training and You 

 My cousins in other villages are really 
witnessing for the Lord. Can you train 
them also to pastor their people? 

 Look, John, this Student Activity Guide will help 
us plan what your church will do next. It lists the 
T&M booklets you‛ll need for each activity.  

 Later on... 

 A few weeks later... 
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 Ask the Lord to show 
you which qualities you 
need to develop in order 
to become an effective 
pastoral worker. 

 Mark the correct answer to the following questions: 

 You must also work in harmony with other members of the body of 

Christ. God does not want you to have an independent spirit without 

respect for the appointed leaders of the church. In Acts 13:1-3, find 

how God speaks to believers not only through his written Word, but 

also through: 
 Our own opinions. 
 Others in our church. 

 As a pastoral student, you should also work: 
 On your own. 
 In harmony with your church. 
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  A lover of money. 

  Given to much wine.   Violent. 

  Quarrelsome . 

 As a pastoral worker, you must NOT be: 

Notes:
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 I don‛t have time for more 
students. But you yourself 
can train them, John. I‛ll 
help you keep ahead of 
them. You should also train 
some other "elders" in your 
church. Make them disciples 
by imitating the way I‛m 
training you. 

 Yes, isn‛t it wonderful! Praise the Lord! Here are 
two copies of the Student Activity Guide and some 
booklets you can use with your cousins. 

 I‛d love to train them! Will you help me and provide 
the materials? My dream is coming true. I foresee 
churches growing in every village! 
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 So, following Paul‛s 
example, a network 
of new pastors in 
training soon grew. 

 Over a period of twenty years, more than a hundred new churches grew 

and multiplied to the glory of God and the extension of his Kingdom. 

This method of training leaders was used as the model when creating 

the T&M materials you are reading today. 
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  Above reproach and have 
a good reputation with 
outsiders. 

  Hospitable. 

  Faithful to your spouse 
and manage your 
children well. 

  Able to teach others. 

 If Married - 

  Temperate, self-controlled, 
and respectable. 

 As a pastoral worker, you must be:  
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 What are you currently doing to obey Christ’s commands? 

 

 

 

 Now take a step of faith. Pray and then write down the names of people 

and places where, with God’s help, you can go and make disciples. 

 

 

 

 

 Apart from responsibilities in pastoral work, you must also develop 

personal qualities in order to have an effective ministry, as shown in 

the drawings on the following pages (1 Timothy 3:1-7). 
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 These same biblical principles followed in rural Honduras have been 

proven, time after time, to work also in the training of both men and 

women in large cities, towns, villages, and rural areas throughout the 

world.  

 Are you interested in being part of a pastoral training course like this? 

If so, continue reading. 

 What Is Train & Multiply? 

 First, the T&M course will teach you how to do the work of evangelism 

and how to make disciples of others. 

 Those who just want to learn the Bible, without practicing its teaching, 

cannot be enrolled as students in T&M. 

 Second, it is a study program. You will learn by studying and practicing 

God’s Word with the aid of specially-prepared T&M booklets. 

 Third, your T&M trainer will guide you as you plan both your pastoral 

work and studies. 
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 Meeting with Trainer 

 Meeting with Trainer 

 Meeting with Trainer 

 Home Study  

   Pastoral Work  
 Meeting with Trainer 

 Therefore the T&M program contains: 

 Pastoral work in real life situations.  

 Home study with simple, practical courses. 

 Regular meetings with your T&M trainer. 

 These three components link together like a railway track. Your 

pastoral work and home study (the rails) are kept together by regular 

meetings (the ties) with your T&M trainer in order to share and to plan 

your steps forward. 
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 Read Matthew 6:19-20. What else does an obedient disciple of Christ do? 

 

 

 Disciples give with love. You must teach your disciples to give 

generously. The ministry of stewardship grows out of this command. 

 Read Matthew 28:18-20. What is the command Jesus gives to his 

disciples? 

 

 This command to make disciples leads to many ministries: witnessing 

for Christ, teaching obedience to new disciples, shepherding the flock, 

meditating on God’s Word, sending missionaries, and all other aspects 

of teaching and Christian education.  

 

Where do you currently serve the Lord? 

 

 



24-20  Pastoral Worker Training and You 

mercy ministries in which we serve needy people. Jesus said,  “If you 

love me, keep my commands. (John 14:15) 

 Find in Luke 22:17-20 what a church body does regularly to worship 

Christ. 

 

 

 Disciples “break bread” to celebrate Communion by partaking of the 

Lord’s Supper in obedience to Jesus. The ministry of worship grows 

out of this command. 

 Read Matthew 4:4 and 6:5-13. What else do believers practice daily? 

 

 

 Pray daily. The ministries of intercession, praying for the sick, holding 

family and private devotions, as well as spiritual warfare, grow out of 

this command. 
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 However, unlike many 
seminaries where you 
must leave your home, 
work, and church and 
study great volumes 
of heavy reading… 

 In Train & Multiply: 

 You study at home, at your own level and pace, without leaving your 

job or church. 

 Instead of great volumes of text, the course is broken down for you 

into easy steps with short studies that your T&M trainer will give you 

one at a time, when you need them. 

 The Student Activity Guide (SAG), which your T&M trainer will keep for 

you, describes the whole course and gives you appropriate studies you 

can choose to help you do your work. 

 During this program, you will meet regularly with your T&M trainer to 

pray, study, and plan the next steps forward in your ministry. 
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 The person who gave you 
this booklet has prayerfully 
considered that you are 
suited to join this program. 
Before committing yourself, 
please consider the heavy 
responsibilities you will have 
in ministry and study. 

 Pastoral Training and You 

 Your Responsibilities in Pastoral Training 

 As a pastoral student in T&M, your orders come directly from Jesus. You 

will build your entire ministry on the foundation of basic obedience to 

Christ and his apostles’ teachings. 

 You will not simply teach the commands of Jesus. You will begin with 

his commands as the basic foundation and then build all further 

teaching and ministries on this foundation, as on a rock. Let us review 

Jesus’ basic commands. He commanded more than forty actions that 

all fit under seven basic commands. In Acts 2:37-47, read about the 

3,000 new believers added to the first New Testament church. They 

were obeying these seven commands in their most basic form. 
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 In Mark 1:15, what does Jesus command for us to be saved?  

 

 To be saved, everyone must repent and believe. Other Bible passages 

explain that believers must also receive the Holy Spirit (John 3:3-9, 

20:22). The ministry of evangelism grows out of this command. 

 Read Matthew 28:19-20 and Romans 6:1-12. How will you confirm a 

new believer’s faith and repentance? 

 

 Confirm repentance with baptism. The ministry of making disciples 

grows out of this initial obedience. 

 Read Matthew 22:37-39. What is the most important command of all? 

It has two parts. Write them in your own words below: 

 

 All obedient disciples love God with all their heart and their neighbors 

as themselves. All ministries grow out of this command, including 
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Ipinapaliwanag ng Gabay 
na ito ang mga biblikal na 
prinsipyo upang matulungan 
kang magsimula ng mga 
healthy worshiping group at 
mga church na nagpaparami. 
Tingnan natin ang mga 
prinsipyo at mga hakbang 
na gagawin upang magsimula 
at bumuo ng mga grupo. 

Sa kanyang Great Commission, inutusan ni Jesus ang kanyang mga alagad na  

& “Kaya’t humayo kayo, gawin ninyong alagad ko ang mga tao sa lahat ng mga 

bansa. Bautismuhan ninyo sila sa pangalan ng Ama, at ng Anak, at ng Espiritu 

Santo. Turuan ninyo silang sumunod sa lahat ng iniutos ko sa inyo. Tandaan ninyo, 

ako’y laging kasama ninyo hanggang sa katapusan ng panahon.” (Mateo 28:19-20)

Sa mga nakaraang taon, maraming church at organisasyon mula sa tradisyonal 

na modelo nang pagsisimula ng church ang lumipat sa church multiplication 

upang maipalaganap ang Ebanghelyo nang mas mabilis at epektibo.

Ang layunin ay mapalakas ang mga tao na makapagsimula ng healthy church 

na dadami, maisasakatuparan ang Great Commission at maluwalhati ang 

Diyos.

Panimula
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Ang Train & Multiply ay isa sa mga nauna sa pagpapaunlad ng pagdidisipulo na pinapahalagahan 

ang pagsunod (obedience-based). Ito ay nakakatulong sa mga church planter at trainer na 

magsanay ng mga bagong henerasyon ng mga lider na magpaparami ng mga church. Ang 

T&M ay nagbibigay ng praktikal at biblikal na aralin na magagamit agad sa pag-eebanghelyo, 

pagdidisipulo, pagsisimula ng mga church (church planting), pagpapalago ng healthy na mga 

church at leadership training. May Student Activity Guide ang T&M na may menu na makakatulong 

sa mga trainer sa pagsasanay ng church planter kung ano ang kanilang kailangan sa panahong 

kailangan nila ito. Nakakatulong ang T&M sa pagsasanay ng mga nasa ministry na o sa 

magsisimula pa lang ng bagong ministry. Sa tulong ng panalangin at pananampalataya, nakikita 

ng libu-libong mga ordinaryong mananampalataya sa buong mundo na natutulungan sila ng T&M 

para maisakatuparan ang Great Commission.
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Inilalarawan ni Jesus ang kaharian ng Diyos bilang isang buto na naihasik 

(Marcos 4:26-29). Dapat tayong manangan sa Banal na Espiritu na pakilusin 

ang mga gawain sa pagtatanim ng church. Ang Panginoon ang kumikilos sa 

atin at Siya lamang ang nagbibigay ng dagdag sa pagpaparami.

Ginagamit ng Diyos ang kanyang church upang itatag ang kanyang kaharian. 

Ang church ay direktang nakaugnay sa kaharian ng Diyos. Mayroong mga 

ilang prinsipyo, o katangian ng church multiplication na makatutulong sa 

atin upang makita kung saan kumikilos ang Diyos at ang pagkilala sa mga 

ito ay nagbibigay sa atin ng pahintulot na makiisa sa pagtayo ng kanyang 

kaharian.

Gamitin ang mga sumusunod na prinsipyo upang gabayan ang iyong gawain 

sa church multiplication. Ang mga ito ay mga karaniwang katangian na 

makikita sa Biblia at sa pagtatanim ng church sa daigdig ngayon.
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Labindalawang Prinsipyo ng Church 
Multiplication

1.	 Manalangin nang Taimtim

& Magalak kayong lagi, palagi kayong manalangin, at magpasalamat kayo sa 

Diyos sa lahat ng pagkakataon; sapagkat ito ang kalooban ng Diyos para sa inyo 

sa inyong pakikipag-isa kay Cristo Jesus. (1 Tesalonica 5:16-18)

Dumadaloy ang kapangyarihan at biyaya ng Diyos sa pamamagitan ng 

pagtugon Niya sa panalangin ng Kanyang mga anak. Ang pakikipag-ugnayan 

sa Panginoon sa pamamagitan ng panalangin ang nagbibigay kapangyarihan 

sa buhay at ministry ng church planter. Dapat ipakita ng mga lider ang 

pagtitiwala sa Diyos sa pamamagitan ng pananalangin, publiko man o 

pribado. Ito ay mahalaga para sa mga bagong disipulo ni Jesus, ganoon na 

din sa mga bagong lider at mga bagong church.

Ang mga lokal na church ay dapat na magorganisa 

ng epektibong ministeryo ng panalanginan upang 

masuportahan ang church multiplication.

Basahin ang Gawa 4:23-31.

2.	 Masaganang Pagtatanim ng Mabuting Balita 

& At sinabi ni Jesus sa kanila, “Habang kayo’y humahayo sa buong mundo, ay 

ipangaral ninyo sa lahat ng tao ang Magandang Balita. “ (Marcos 16:15) 
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Mga Talâ
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Ang masaganang pagtatanim ng Magandang Balita ay ang paggamit ng 

parehong paraang personal at pangmasang komunikasyon upang maibahagi 

ang Magandang Balita sa maraming tao hangga’t maaari. Ang masaganang 

pagtatanim ng Magandang Balita ay nagagamit sa mas maraming bilang ng 

tao na nakaririnig at nakauunawa ng Mabuting Balita ni Jesus. 

Ang puso ng masaganang pagtatanim ng Magandang Balita ay isang personal 

na pag-eebanghelyo. Sanayin ang mga bagong mananampalataya na ibahagi 

ang kanilang testimonya at ang plano ng kaligtasan sa kanilang pamilya at 

mga kaibigan. 

Kapag palaging nagbabahagi ng Magandang Balita ang mga mananampalataya 

sa kanilang mga kapamilya at mga kaibigan, maraming tao ang makaririnig at 

makauunawa sa sinasabi ni Cristo. 

Isa sa mga mabisang paraan ng pag-eebanghelyo ay ang pagsasagawa ng 

discipleship. Nais ng Diyos na ang kanyang mga anak ay maging katulad ni 

Cristo (1Juan 2:6). Kapag sinusunod ng mga mananampalataya ang utos ni 

Cristo, nakikita ito ng mga taong nakapaligid sa kanila at nakikita nila ang 

kaibahan sa kanilang pamumuhay.

Ang personal na pag-eebanghelyo ay maaaring tumungo sa malawakang pag-

eebanghelyo sa pamamagitan ng organisadong kampanya ng bahay-bahay 

na pag-eebanghelyo, ganoon din ang pag-eebanghelyo sa labas at ang iba 

& “Sa pamamagitan ng kanilang mga bunga 

ay makikilala sila” (Mateo 7:16) 
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pang uri ng medya. Kapag ang malawakang pag-eebanghelyo na pamamaraan ang 

ginamit, mahalagang malaman kung sino ang talagang interesado na sumunod kay 

Jesus.

3.	 Intensyunal na Pagtatanim ng Church 

Sa simula pa lang ng grupo, himukin ang mga pinuno ng church at mga 

miyembro dito na magtulungan nang may layunin na magparami ng 

church. Sinabi ni Jesus na humayo at magdisipulo (Mateo 28:19-20), at 

hinikayat tayo ni Pablo na huwag kaligtaan ang pagdalo sa mga pagtitipon 

(Hebreo 10:24-25).

Ang intensyonal na pagsisimula ng church ay nagbibigay-daan para ang isang 

bahagi ng populasyon o grupo ng mga tao ay mabahaginan ng Magandang 

Balita. Ang church sa Antioquia ay intensyonal na nag-ebanghelyo sa 

mga Griyego. Intensyonal na ipinadala rin nila si Pablo at Bernabe upang 

magsimula ng mga church (Gawa 13:1-5). 

Ang intensyonal na pagsisimula ng church ay makatutulong upang mapigilan 

ang mga church sa pagiging walang pag-unlad at nakatuon lamang sa sarili. 

Kung ang mga lider at miyembro ay nakatuon sa pagsisilbi sa iba, pagpapalain 

ng Diyos ang kanilang mga gawa.
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Mga T&M Booklet 
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4.	 Ang Awtoridad ng Salita ng Diyos

& Ang lahat ng mga kasulatan ay kinasihan 

ng Diyos at mapapakinabangan sa pagtuturo, 

sa pagsansala, sa pagsaway, sa ikatututo na 

nasa katuwiran upang ang lingkod ng Diyos ay 

maging handa sa mabuting gawain (2 Timoteo 3:16-17).  

Para sa mabisa at healthy church multiplication, dapat kilalanin ng mga 

lider at mga miyembro na ang Bibliya ay ang makapangyarihang tuntunin 

ng pananampalataya at gawi. Ang tamang interpretasyon at pagsasabuhay 

ng Bibliya ay makatutulong sa mga mananampalataya na maunawaan ang 

kalooban ng Diyos sa kanilang buhay. 

Ang tunay na kapasyahan sa pamumuhay bilang Kristiyano at pagpaparami 

ng church ay ang Bibliya, hindi ang opinyon ng tao, makamundong 

karunungan, o tradisyon ng mga nakakatanda. Tingnan ang T&M booklet na 

“Ang Awtoridad ng Bibliya.” Ang Salita ng Diyos ay madaling maintindihan 

ng Kanyang mga anak, kaya naman may pananagutan silang isapamuhay ito 

sa kanilang mga church at mga tahanan. 

Ang mga ebanghelista ay nagbabahagi ng Salita ng Diyos na may paniniwala 

na ito ang katotohanan. Dahil si Jesus ang katotohanan, ang buhay na Salita 

ng Diyos, kaya ang Biblia ang nakasulat na Salita ng Diyos.
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& Sumagot si Jesus, “Ako ang daan, 

ang katotohanan, at ang buhay. 

Walang makakapunta sa Ama kundi sa 

pamamagitan ko.” (Juan 14:6) 

5.	 Iequip ang mga Lokal na Pinuno

& Ang Magandang Balita ay ipinangaral nina Pablo at Bernabe sa Derbe, at 

marami silang nahikayat na maging alagad. Pagkatapos, nagbalik sila sa 

Listra, Iconio, at Antioquia ng Pisidia. Pinalakas nila ang loob ng mga alagad 

at pinayuhang manatiling tapat sa pananampalataya. “Daranas muna tayo ng 

maraming kapighatian upang makapasok sa kaharian ng Diyos,” sabi nila sa mga 

alagad. Sa bawat iglesya ay nagtalaga sila ng mga matatandang mamumuno, at 

matapos manalangin at mag-ayuno, ang mga ito’y itinagubilin nila sa Panginoon 

na kanilang pinagtitiwalaan. (Gawa 14:21-23) 

Madalas nagsisimula ang church dahil sa pagsisikap ng isang church planter 

na nagpupunta sa isang lugar upang makipagkaibigan at magbahagi ng 

Ebanghelyo. Ngunit napakahalaga na ang isang church planter ay agad na 

makapagsimulang magsanay, mag-equip at pagkatiwalaang maglingkod ang 

mga lokal na lider sa bagong simulang church. Mayroong sapat na kaalaman 

sa kultura, mga kaibigan at lokal na impluwensiya na kailangan ng church. 

Ang layunin ng tagapagsanay ay makita at ma-equip ang mga local na lalaki 

at babae na magtanim at magparami ng mga church.
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Student Activity Guide

A21	 Magsimula ng mga bagong church.

Mga Pagpipiliang Praktikal na Gawain

	 	 Hingin ang gabay ng Diyos tungkol sa pagtatayo ng mga bagong church.  

	 	 Gumawa ng malinaw na plano sa pagsisimula ng mga bagong church.  

	 	 Isama ang ibang mga miyembro sa church ng grupo na nagsisimula ng 
church.  

	 	 Makipag-usap sa mga tao kung saan nag-ebanghelyo ang mga grupo na 
nagsisimula ng church.  

	 	 Patatagin ang mga bagong mananampalataya gamit ang mga aralin na: 

		  	 T&M booklet na “Magandang Balita”   

		  	 T&M booklet na “Sumunod sa Panginoong Jesu-Cristo”  

	 	 Magsimula ng bagong church.  

	 	 Simulang magsanay ng mga bagong lider na gagabay sa mga bagong grupo 
(tingnan ang Gawain A49).  

Mga Pagpipiliang Aralin
Babasahin sa Bibliya  

	 	 Hanapin sa Josue 1 ang paglalarawan kung paano itinalaga ni Josue ang 
kanyang mga kasama.  

	 	 Hanapin sa Mateo 26 hanggang 28 ang mga halimbawa ng pagliligtas ni Jesu-
Cristo at ikumpara ito sa Galacia 1:6-24.

	 	 Hanapin sa Gawa 2 kung paano ginabayan ng Banal na Espiritu ang mga 
mananampalataya sa pagsisimula ng unang church.  
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Mga Praktikal na Gawain

• 	 Manalangin nang taimtim kasama ng dalawa o tatlong tao para 

intensyonal na magsimula ng church. 

• 	 Bigyan ng responsibilidad ang bawat miyembro ng church at sanayin 

sila sa mga kasanayan na kailangan nila. 

• 	 Isulat ang gagawin ng bawat miyembro:

• 	 Simulan na sanayin ang ilan sa mga bagong pastoral worker na 

magtanim ng mga bagong church.

• 	 Tulungan ang nasimulan mong grupo na makita ang mga katangian 

ng church sa Bagong Tipan at maging malaya. 

	 Train & Multiply�  37-9

6.	 Mobilisasyon ng mga Lay Lider

& At binigyan niya ang ilan ng kaloob upang maging mga apostol, ang iba nama’y 

mga propeta, ang iba’y mga ebanghelista, at ang iba’y mga pastor at mga guro. 

Ginawa niya ito upang ihanda sa paglilingkod ang lahat ng mga hinirang, upang 

maging matatag ang katawan ni Cristo, hanggang makarating tayo sa pagkakaisa 

ng pananampalataya at pagkakilala sa Anak ng Diyos, at maging ganap ang 

ating pagkatao ayon sa pagiging-ganap ni Cristo. Sa halip, sa pamamagitan ng 

pagsasalita ng katotohanan sa diwa ng pag-ibig, tayo’y dapat maging lubos na 

katulad ni Cristo na siyang ulo nating lahat. Sa pamamagitan niya, ang buong 

katawan ay pinag-uugnay-ugnay ng mga kasukasuan na mula rin sa kanya. At kung 

maayos na gumaganap ng tungkulin ang bawat bahagi, lumalaki ang katawan at 

pinapatatag nito ang sarili sa pamamagitan ng pag-ibig. (Efeso 4:11-13,15-16)

Ang isa sa mga mabisang susi ng church multiplication ay ang pagpapakilos 

ng buong church para sa pag-eebanghelyo, pagdidisipulo, at church multiplication. 

Kasama sa pag-equip ng lahat ng kasapi ng isang lokal na church para sa 

ministeryo ay ang pagkilala at pagsasanay sa mga magiging pinuno ng church. 

Ang church planter ay dapat na magpatuloy sa paghikayat at pagsanay ng 

mga pinuno.

7.	 Cell Church, House Church, Village Church

Ang pakikipag-ugnayang espirituwal at pagpapalagayang-loob mula sa mga 

cell church, house church, at village church ay kailangan ng mga tagasunod 

ni Jesus upang lumago sa kanilang pananampalataya nang mabilis silang 
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makapagparami. Nakasalalay sa simpleng anyo ng church ang pakikibahagi 

ng lahat sa mga ministry ng church.

Sa Bagong Tipan, ang pinakakaraniwang lugar upang magkita ang mga church 

ay sa kanilang mga tahanan. Ang mga church sa kasalukuyan ay nagkikita 

sa kanilang mga tahanan, paaralan, opisina, pabrika at mga kainan. Ang 

susi sa pagkakaroon ng isang healthy church ay hindi ang gusali kundi ang 

pananampalataya, pag-ibig, panalangin, pakikipag-ugnayan, at epektibong 

pagtuturo. Ang church na lumalago ay ginugugol ang kanilang panahon, 

salapi at panalangin sa espirituwal na ministry. 

Mga mananampalataya ng Bagong Tipan: 

Nagtipon-tipon ng regular sa kanilang tahanan para sa fellowship. 

(Gawa 2:46).

Nabahagi ng Ebanghelyo ang kanilang pamilya at kaibigan  

(Gawa 10:23-24).

Hinikayat ang bawat isa (Gawa 16:40). 
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3. 	 Gaano kabilis dapat ang mga bagong church na magtayo ng mga 

bagong church?

4. 	 Ano ang mga hakbang sa generational cycle? 

5. 	 Ano ang dalawang responsibilidad ng mga pastoral worker?
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2. 	 Isulat ang 12 na prinsipyo ng church multiplication kasama ang 

biblikal na basehan ng bawat isa. 

Prinsipyo Referensiya 
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Ibinahagi ang Mabuting Balita sa publiko at sa bahay-bahay.  

(Gawa 20:20)

8.	 Mga Church na Nagtatanim ng mga Church

Ang bawat church ay dapat na magtanim ng mga church na nagnanais at may 

kakayahang magtanim ng mga church. Ang bawat kongregasyon ng bawat 

henerasyon ay kailangang maging bahagi ng core values nito na ang ideya ay 

maging responsable sa pagtatanim at pangangalaga ng mga bagong church. 

Sanayin ang mga unang henerasyon ng church upang magsimula ng 

pangalawang henerasyon ng mga church na gumawa uli  

(Gawa 13:1-3, 14:23,26-27). 

9.	 Pagpaparami ng Church ng Walang Antala

& Kaya ako’y nagdumali, upang hindi na mabalam, sa hangad kong masunod na 

ang bigay mong kautusan. (Awit 119:60)

Ang bawat church ay dapat manalangin, magplano, at kumilos upang 

makapagsimula ng mga bagong church nang walang antala. Ano ang ibig 

sabihin ng “walang antala” ? Ang ibig sabihin nito ay kilalanin ang mga 

bagong mananampalataya na tinatawag ng Diyos upang maging manggagawa 

sa bagong church at magsimula pa ng mga bagong church. Simulan silang 

sanayin nang walang antala upang magawa ito.
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Nangangailangan ito ng simple, mabisa, at pwedeng ulit-ulitin na mga 

solusyon sa pagbubuo ng mga bagong lider. Ibig sabihin nito ay laging 

maghanap ng pagkakataon upang makapagsimula ng grupo. Ibig sabihin nito 

ay ang paghahanda at pagbibigay sa mga lay lider ng ministry sa mga bagong 

church. Kailangang maging bahagi ng core value ng mga bagong church ang 

pagpaparami. Kapag ginawa mo ito, ang mga church ay lalago at mabilis na 

dadami. (Gawa 13:49)

Ang reproduksyon ng walang antala ay hindi dapat nangyayari ng wala ang 

labing-isang prinsipyo. Ito ay tunay na kumbinasyon ng lahat ng katangian na 

nagbibigay ng malusog at aktibong mga church. 

10. 	 Ang mga Healthy Church

Bahagi ng buhay at ministry ng mga healthy church ang lahat ng miyembro 

nito. Ang healthy church ay:

• 	 Sumusunod sa utos ni Jesus at nagtuturo sa iba na gawin din iyon. 

• 	 Nagsisilbi sa komunidad. 

• 	 Nagsasagawa ng pagbabahagi ng Mabuting Balita

• 	 Sumasamba nang sama-sama. 

• 	 Nagbibigay. 

• 	 Nagmiministeryo sa isa’t isa. 

• 	 Tinuturang maging accountable ang mga miyembro.

Basahin ang Roma 12:1-13 
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Buod na Pagsasanay

1. 	 Anong prinsipyo ng church multiplication ang pinaka-makakatulong 

sa iyo? Bakit?

Ganito isinasabuhay ang prinsipyo ng mga healthy church.   

Kung ang bagong church ay naitatag na, patuloy pa rin na gabayan ang 

kanilang paglago. Mahalaga na ipagpatuloy nila ang cycle ng pagpaparami. 

Maging handa na pag-aralan ang mga T&M booklet na hindi mo pa 

nagagamit kasama ng iyong mga pastoral worker habang ginagamit mo ang 

Student Activity Guide. Gamitin ang mga prinsipyo na ito habang sinasanay 

at tinutulungan mo ang mga bagong pastoral worker na matuto kung 

paano magsanay, panoorin mo sila habang nagsasanay at hayaan mo silang 

magsanay ng iba habang lumalago ang kanilang karanasan.  

12 Prinsipyo na hango mula sa “Church Planting Movements”, David Garrison, 1999
Church Mapping hango sa “T4T, A Discipleship Re-Revolution”, Steve Smith, 2011
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Anong pagsasanay ang un among gagawin? Kailan mo ito gagawin?

Gamitin ang bilog upang matulungan ka at ng iyong trainer sa pagtingin sa 

Student Activity Guide upang makapaghanda sa mga planong pagsasanay. 

Maaari mo ring gamitin ang bilog na ito upang maintindihan ng mga bagong 

church member ang kahalagahan ng pagsasanay at magtalaga ng mga 

layunin. Sa tuwing ililipat nila ang bawat simbolo sa loob ng bilog, makisaya 

sa paglago ng kanilang pananampalataya.

Kapag naging responsable ang isang miyembro ng church sa isang gawain, 

kakailanganin niya ng magpapalakas sa loob niya. Purihin sila sa kanilang 

pagsusumikap at sa mga magandang bagay na nagawa nila. Tanungin sila 

kung ano pa ang kailangan nila upang lumago. Tulungan sila. Manalangin 

kasama nila. Palakasin ang kanilang loob hanggang sa dumating ang panahon 

na hindi na nila kakailanganin ang iyong tulong.
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Ang mga healthy church ay umaasa na ang kanilang 

mga miyembro ay papatawarin ang isa’t isa at 

mamumuhay nang may kapayapaan sa bawat 

isa. Ipinapakita nila ang kabanalan sa puso 

at buhay nila sa pamamagitan ng pagtuturo 

at pananalangin na ang bawat miyembro ay 

mamuhay nang may pananampalataya at 

debosyon kay Cristo sa kapangyarihan ng 

Banal na Espiritu.

11. 	 Ang Agaran na Pagsama ng Bagong 
Mananampalataya sa Buhay at Ministeryo ng Church

Itinuturo ng Train & Multiply o T&M ang kaagad na pagsama ng mga bagong 

mananampalataya sa buhay at ministry ng church. Basahin muli ang  Roma 12:1-13. 

Itala sa ibaba ang mga bagay na dapat gawin ng isang bagong mananampalataya 

sa church. 
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Sa T&M booklet na “Magandang Balita”, hinihikayat ng mga pastoral worker 

ang mga person of peace na magbahagi ng kwento sa Bibliya sa kanilang 

pamilya at kaibigan. Ginagawa naman nila ito kaagad.

Sanayin ang mga bagong mananampalataya at bigyan sila ng pagkakataon 

upang kaagad nilang maibahagi ang kwento ng kanilang kaligtasan sa mga 

kaibigan at pamilya. Hikayatin sila na ipasa sa iba ang mga bagay na kanilang 

natutunan sa pamumuhay kay Cristo (2 Timoteo 2:2). Tingnan ang T&M 

booklet na “Epektibong Pag-eebanghelyo.” 

Kapag naunawaan na nila ang basehan ng kanilang kaligtasan, tunay na 

nakahingi ng kapatawaran mula sa kasalanan at naghangad na sumunod 

kay Cristo sa bautismo, bautismuhan sila at bigyan ng mas malaking 

responsibilidad sa lokal na church. Tingnan ang T&M booklet na “Magbautismo 

ng mga Bagong Mananampalataya.” 

Basahin ang Gawa 10 para sa deskrispsyon kung paano inimbitahan ni 

Cornelio ang kanyang pamilya at mga kaibigan na makinig sa pagpapahayag 

ni Pedro sa kanyang bahay. 

Katulad ng nasa aklat ng Gawa, tayo ay aktibong humihikayat sa mga bagong 

mananampalataya na buksan ang kanilang mga tahanan at magsimula ng 

mga bagong church. Sa mabisang pagsasanay at pamamahala, maabot ng 

mga bagong church na ito ang mga kaibigan at kamag-anak ng mga bagong 

mananampalataya. 

	 Train & Multiply�  37-31

2. 	 Pag-eebanghelyo – isang tao na nagpapahayag ng Mabuting Balita sa 

ibang tao 

3. 	 Banal na Hapunan –saro at tinapay

4. 	 Pagbibigay at Ministeryo – isang tao na nagbibigay sa isa

0. 	 Bautismo - alon ng tubig

6. 	 Panalangin – taong nananalangin

0. 	 Pakikipag-ugnayan - puso

0. 	 Papuri - mga taong nakataas ang mga kamay

9. 	 Salita - Biblia

Kung ang mga miyembro ng church ay regular na ginagawa ang isang gawain, 

ilagay ang simbolo sa loob ng bilog. Kung ang grupo ay hindi ginagawa ang 

gawain o naghihintay sa mga tagalabas na dumating at gawin iyon para sa 

kanila, ilagay ang simbolo sa labas ng bilog.

Aling simbolo ang iyong inilagay sa labas ng bilog? 

Anong pagsasanay ang kailangan mong gawin upang ang mga miyembro 

ng church ay magawa ang mga gawaing iyon? Kapag nasimulan na nila ito, 

maililipat mo na ang mga simbolong ito sa loob ng bilog.
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2.	 Magdevelop

Magpatuloy na idevelop ang church na iyong itinanim hanggang ang mga 

mananampalataya ay nagmature na sa kanilang pananampalataya. Ang Diyos 

ang magpapalakas sa kanila upang maging responsable sa pangunguna sa 

church.  

Pag-aralan ang Student Activity Guide kasama ang iyong tagapagsanay at 

mamili ng mga babasahin na makakatulong sa iyo na maturuan ang mga 

miyembro ng church ayon sa kanilang espirituwal na kaloob.

Gamitin ang Church Mapping, isang simpleng paraan para matulungan kang 

malaman kung ang church na nasimulan mo ay maituturing ng ganap na 

church. Maituturing na ganap ang isang church kung nagagawa na niya ang 

lahat ng mahalagang gawain na tinutukoy sa aklat ng Gawa.  

Magsimula sa pagguhit ng bilog. Kung ang bagong grupo na iyong 

sinimulan ay nangako na maging isang ganap na church, kahit na sila ay 

nakadepende pa sa tagalabas na gawin ang mga gawain, iguhit ang bilog sa 

isang solidong linya. Kung hindi sila nangako pa, iguhit ang bilog sa isang 

paputol-putol na linya 

Sa loob ng bilog ay may siyam na simbolo. Ang 

bawat isa sa mga simbolong ito ay kumakatawan 

sa mga gawain ng isang ganap na church ayon sa 

pagkakalarawan sa Gawa 2:37-47. 

1. 	 Mga pinuno – grupo ng tatlong tao  
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12.	 Sanayin ang mga Lider Habang nasa Ministry

& Tinipon ni Jesus ang Labindalawa at binigyan sila ng kapangyarihan at 

karapatang magpalayas ng mga demonyo at magpagaling ng mga maysakit. 

Isinugo sila ni Jesus upang mangaral tungkol sa kaharian ng Diyos at upang 

magpagaling ng mga maysakit. (Lucas 9:1-2) 

Ang church multiplication ay nanghihikayat ng mabisa na pamumunong 

biblikal na paglago hanggat maari. Ang mga healthy church na lumalago at 

dumarami ng ay mabilis na nakapagsasanay ng mga lokal na pastor at ibang 

mga pinuno sa lugar kung saan sila naninirahan at nagtatrabaho. 

Mabisang Pagsasanay: 

• 	 Nangyayari sa tuluy-tuloy na paraan at sa panahong mainam. 

• 	 Ay biblikal, malinaw at praktikal. 

• 	 Napapanatili ang mga pinuno na aktibo sa ministeryo, ginagamit ang 

kanilang natutunan sa kanilang pagmiministeryo. 

• 	 Nagbibigay ng mahalagang responsibilidad, 

awtoridad, at pagtuturo sa mga sinasanay 

habang sila ay nagsasanay. 
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Pagibig

Naglulunsad ng mga Bagong  
Worshipping Group

Ang Train & Multiply ay nakabase sa konsepto ng pagsasanay habang nasa 

ministry. Sa ganitong paraan, ang bawat henerasyon ng mga church planter 

ay mas mabilis na makakapagparami ng mga bagong henerasyon ng mga 

church planter. 

Naiiba ito sa konsepto ng pagsasanay para sa ministry, kung saan ang mga 

lider ay naghahanda sa loob ng maraming taon sa pamamagitan ng pormal 

at di-pormal na pagsasanay bago sila magsimula ng ministry o ng church. 

Ang Mabisang pagsasanay ng pamumuno ay nagaganap habang ang church 

planter ay natututo ng unti-unti, at ito ay gagamitin sa saktos oras.  

Ang tagapagsanay na isang church planter sa dating henerasyon, nagtuturo 

sa mga miyembro ng church ng bawat hakbang sa generational cycle na 

nagpapakita kung ano ang susunod na gagawin sa pagsisimula ng isang 

bagong grupo. 

& Sapagkat ang espiritung ibinigay sa atin 

ng Diyos ay hindi espiritu ng kahinaan ng 

loob, kundi espiritu ng kapangyarihan, pag-

ibig at pagpipigil sa sarili. (2 Timoteo 1:7)
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Ano ang susunod?

Nagawa mo na ang generational cycle. Nakapagsimula ka na manalangin 

na magtanim ng church at nasunod ang bawat hakbang kasama na ang 

pagsasanay ng mga bagong pastoral worker na magtatanim ng susunod na 

henerasyon ng mga church.

Tapos na ba ang iyong gawain? Ang katotohanan ay nagsisimula pa lamang 

ang iyong gawain.  

Dalawa ang iyong responsibilidad: magsimula at magbuo.

1.	 Magsimula

Magpatuloy sa pagsasanay at pagtuturo ng mga bagong pastoral worker 

na magtatayo ng susunod na henerasyon ng mga church. Tulungan sila na 

sanayin at turuan ang susunod na henerasyon ng church planters.  

Gamitin ang T&M Student Activity Guide at ang mga pastoral training booklet 

sa mga pagkikita ninyo ng mga pastoral worker.

Sanayin ang mga pastoral worker hanggang sila ay makapagtanim ng ikalawa 

at ikatlong henerasyon ng mga church, at sila ay magsasanay rin ng iba na 

gawin ang parehong ginawa mo.
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Kailan ka dapat magsimula ng pagsasanay ng mga susunod na mga pastoral 

worker sa iyong church?

Kahit walang tiyak na biblikal na gabay kung kailan ka dapat magsanay ng 

mga bagong henerasyon ng pastoral worker, nararapat lang na hanapin mo 

sila mula sa mga bagong mananampalataya habang dinidisipulo mo sila. 

Ituro mo sa mga bagong mananampalataya na bilang church, dapat silang 

magparami at magsimula ng mga daughter church kapag handa na sila.  

Ang mga pastoral workers na magsisimula ng bagong church ay magmumula 

sa mga miyembro ng sinimulan mong church. Kapag nakilala mo na at 

nakapag-anyaya na ng mga potensyal na pastoral workers na mangangakong 

magsimula ng bagong church, at nakapagsimulang sanayin sila, nasundan 

mo ang mga sumusunod na prinsipyo: intensyonal na pagtatayo ng church, 

church na nagtatayo ng church, agarang pag-iincorporate ng mga bagong 

mananampalataya sa buhay at ministeryo ng church at pagsasanay ng 

pamumuno sa kanilang pagmiministeryo.  

Kapag ito ay iyong ginawa sa loob ng anim hanggang siyam na buwan mula 

sa petsang sinimulan mo na maghanap hg mga persons of peace hanggang 

sa maitanim ang church, makapagpaparami ka ng church ng walang antala.

& Sapagkat ang Espiritung ibnigay sa atin ng Diyos ay hindi spirit ng kahinaan 

ng loob, kundi espiritu ng kapangyarihan, pag-ibig at pagpipigil sa sarili.  

(2 Timoteo 1:7)
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Pagibig

Ienrol at Sanayin ang 
mga Mangagawa

Maghanda at 
manalangin

Maghanap ng mga 
Persons of Peace

Ibahagi ang 
Magandang  

Balita.

Magturo na  
Sundin si Jesus

Bautismuhan ang mga 
Bagong Mananampalataya

Itayo ang Church

Higit sa lahat, nananangan tayo sa pagkilos ng Banal na Espiritu. Ang Espiritu 

na ibinigay ng Diyos ay ang sentro ng lahat ng ating ginagawa. Kung wala ang 

pagkilos ng Banal na Espiritu, tayo ay nananangan lamang sa ating sariling 

pang-unawa at hindi sa Diyos.  

Kailangan ang kapangyarihan, pag-ibig, at pagpipigil sa sarili habang 

sinusunod natin ang generationl cycle. 

Ang Generational Cycle 
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Ang generational cycle ay nagsisilbing gabay ng mga bagong church planter 

na tutulong sa kanila upang pagtuunan ng pansin ang mga dapat unahing 

gawin sa pagsisimula ng church kaysa maantala ito sa pagbabasa muna ng 

lahat ng Train & Multiply material bago makapagsimula.  

Alin sa 12 prinsipyo ng church multiplication ang nakikita mo sa paglalarawan 

na ito?

Pag-aralan natin ang bawat hakbang ng generational cycle upang maunawaan 

natin ang kaugnayan ng 12 mga prinsipyo ng church multiplication at ang 

mga T&M pastoral training booklet. 

Maghanda at manalangin 

Ipanalangin ang bawat hakbang sa pagsisimula ng mga bagong church, at 

hilingin na din sa iba na ipanalangin ito. Ipinapakita nito ang prinsipyo ng 

pananalangin nang taimtim.
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Ienrol at Sanayin ang mga Mangagawa 

Piliin ang mga taong sasanayin mo bilang mga pastoral worker na magtatanim 

ng susunod na henerasyon ng mga church.

Sanayin lamang ang tutugon sa mga pangangailangan ng Bagong Tipan 

para sa mga elders. Kailangan sila ay nagnanais na maging manggagawa na 

gagawin agad ang itinuro sa kanila. Magsanay na mas maraming miyembro 

ng church na epektibong matuturuan at masusubaybayan. Tulungan sila na 

magtanim ng mga church. Ang mga kwalipikasyon para sa mga mamumuno 

ay makikita sa 1 Timoteo 3:1-7 at Titus 1:5-9.

Simulan ang training sa pamamagitan ng katuruan mula sa T&M booklet na 

“Ikaw at ang Pastoral Worker Training” at gamit ang Student Activity Guide.

Simulan ang pagsasanay ng mga bagong lider sa pamamagitan ng pagtuturo 

ng mga unang hakbang sa pagsisimula ng church: paghahanap ng mga person 

of peace, pag-eebanghelyo, pagbabautismo, pagtuturo sa kongregasyon 

tungkol sa pag-ibig, pagsamba, pagbibigay, at pagdidisipulo. Matututo ng 

maraming gawain mula sa booklet na ito ang mga bagong lider. 

Ang kaibahan ay ang miyembro na ng iyong church ang kikilos sa halip na 

ikaw. Kalaunan, matututunan din ng mga bagong lider na bumuo ng iba’t 

ibang gawain sa kanilang mga church kagaya ng pagtatatag ng pamunuan, 

pagtulong sa mga nangangailangan, pagpapalawak sa gawain ng pag-

eebanghelyo, at pagpapadala sa mga misyonaryo.
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ay kay Jesus na. Isa na silang katawan ni Cristo. Ang kanyang Espiritu ay 

nananahan na sa kanila. Tulungan silang makita ang kanilang sarili bilang 

church na lalago, sumasamba, umiibig at sama-samang naglilingkod nang 

may galak. Kapag naunawaan nila ito, magtutulong-tulong ang mga bagong 

mananampalataya para sa gawain ng Panginoon.

Bumuo ng isang bagong church mula sa mga namumuno sa isang komunindad. 

Ipinapakita nito ang prinsipyo ng local na pamumuno.

Ang mga bagong mananampalataya ay dapat na maunawaan na sila ay 

magsisimula ng isa o higit pang mga bagong church. Ang church planter ay 

responsable na tulungan ang bawat mananampalataya sa church na lumago 

sa kanilang pananampalataya at gamitin ang kanilang mga espirituwal na 

kaloob sa pagtatayo ng church, ang katawan ni Cristo hanggang sila ay 

maging mature (Efeso 4:16).  Kapag nangyari ito, maaari nang hayaan ng 

church planter ang mga lokal na lider sa mga responsibilidad para sa church.

Habang naitatag na ang mga bagong church mula sa mga bagong 

mananampalataya, patuloy pa rin silang magkikita sa kanilang tahanan. 

Mahalaga na maunawaan nila na ang church ay ang grupo ng mga 

mananampalataya at hindi gusali. Kaya ang church ay maaaring magkita sa 

isang bahay, tindahan o parke. Ipinapakita nito ang prinsipyo ng cell o house 

church.
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Ang dapat pag-isipan sa panahong ito ay kung saan magsisimula ng church 

at ang uri ng church na iyong sisimulan. Nakadepende sa mga resource mo, 

kalagayan ng lugar, dami ng populasyon, uri ng transportasyon at kung 

paano ka gagabayan ng Panginoon habang ikaw ay nananalangin, at ang uri 

ng church na iyong sisimulan.

Manalangin sa gabay at kalakasan mula sa Banal na Espiritu, dahil ang Diyos 

lamang ang may kakayahang magpasimula ng isang church at magpapalago 

at magpaparami nito.

Ang mga menu sa Student Activity Guide ay naglalaman ng mga material sa 

panalangin sa kategorya ng “Panalangin at Buhay na Debosyonal.” 

Mga Mungkahing Gawain sa Panalangin

Maghanap ng mga tao sa mother church na bubuo ng isang grupo para sa 

panalangin. Hilingin sa kanila na ipanalangin ang mga miyembro ng team na 

magsisimula ng bagong church at para sa mga bagong mananampalataya. 

Ipaalam sa grupo ng mananalangin ang mga kailangang ipanalangin at ang 

bawat hakbang ng pagtatanim ng church.

Magpalano na bisitahin ang lugar kung saan ka pwedeng magtayo ng church. 

Manalangin sa iyong puso habang ginagawa mo ito. Manalangin kasama ang 

iyong team ukol sa mga obserbasyon, mga panganngailangan at mga tao sa 

lugar na iyon.
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Bilang grupo na nagsisimula ng church, makibahagi sa spiritual warfare sa 

pamamagitan nang taimtim na pananalangin.

Pumili ng Lugar sa Pagsisimula ng Church

Piliin ang isang lugar para sa pagtatanim ng church kung saan ang mga 

mananampalataya ay may mga kaibigan at kamag-anak o kung saan nais ng 

lokal na disipulo magtayo ng church.

Bigyan ng pansin ang mga lugar na walang church at walang taong 

nagbabahagi ng ebanghelyo. Si Pablo ay nagpahayag sa maga taong hindi pa 

nakaririnig ng Magandang Balita. (Roma 15:20-21).

Anong grupo ng mga tao o mga kultura ang hindi pa nakakarinig ng 

Magandang Balita o wala pang church sa inyong lugar?

Kung ikaw ay nagpasya na magtayo ng isang bagong church sa isang lugar 

na mayroon ng mga church, magpakita ng respeto at pagmamahal, at huwag 

kunin ang kanilang mga miyembro. Huwag makipagpaligsahan sa kanila.

Maghanap ng mga Persons of Peace 

Makipagkilala sa maraming tao, at hanapin ang mga taong bukas sa 

Ebanghelyo. Itanim ang buto sa lahat ng uri ng lupa, ngunit pagtuunan ng 
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Bautismuhan ang mga Bagong 
Mananampalataya 

Ang mga bagong mananampalataya ay sumusunod kay Jesus kung sila 

ay nabautismuhan na bilang isang paraan ng kanilang pagpapahayag ng 

kanilang pananampalataya kay Kristo. Ang mga sembahan at denominasyon 

ay nagkakaiba kung kalian at paano nila isinasagawa ang pagbabautismo. 

Kaya’t ang hakbang na ito ay mangyayari pagktapos ng ebanghelyo (Step 

3) o habang nagtuturo (step 4), o puwedeng hindi agad mangyari dahil sa 

mga dahilang seguridad o hayaang ang panahon ang magbigay ng tamang 

pag-sasaayos. 

Ibinabahagi ng gabay na ito ang kahalagahan ng pagbabautismo mula sa 

Bibliya. Magbautismo ayon sa kagawian ng inyong church. Tingnan ang T&M 

booklet na “Magbautismo ng mga Bagong Mananampalataya.”

Itayo ang Church 

Tawagin ang mga nabautismuhan mo na upang sumamba sa Panginoon at 

ipagdiwang ang Banal na Hapunan nang sama-sama. Sa pagkakataong ito, 

ipahayag na ang grupong ito ay isa nang ganap na church.

Ipaliwanag sa kanila na hindi lang sila isang grupo ng Bible Study; sila ay 

isang grupo ng mga mananampalataya na sumusunod sa Panginoon. Sila 
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Magturo na Sundin si Jesus 

Sa kanyang Great Commission, Inutusan ni Jesus ang kanyang mga tagasunod 

na magturo ng mga masunuring disipulo. Ang mga bagong mananampalataya 

ay dapat na sundin ang kanyang mga utos, at hindi matutunan lamang ang 

mga ito.

Ang unang church sa isang lugar ay isang modelo sa lahat ng church na 

magsisimula pa lang. Bigyang-diin nang malinaw na ang pagsunod kay Cristo 

ay mahalaga.

Ang mga bagong mananampalataya ay gagayahin ka at ang ibang mga church 

planters. Hindi nila makalilimutan ang mga espirituwal na aral na natutunan 

nila sa mga unang buwan pagkatapos silang manampalataya.

Turuan ang mga bagong mananampalataya na sumunod kaagad sa utos ng 

Panginoon. Kung hindi sila agad susunod magiging tahimik sila, alam nga 

nila ang katuruan ngunit wala silang ginagawa tungkol dito. 

Sa simula pa lang, turuan na ang mga bagong mananampalataya na sumunod 

sa lahat ng pangunahing utos ni Jesus gamit ang T&M booklet na “Sumunod 

sa Panginoong Jesu-Cristo” at mga Bible Study kung saan ang lahat ay 

nakikibahagi.

Pinagtitibay ng obedience-based na pagdidisipulo ang prinsipyong Awtoridad 

ng Salita ng Diyos.
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pansin ang mga taong nagpapakita ng pangako ng isang magandang ani 

(Mateo 13:4-8; 18-23).

Kung ikaw ay masaganang nagtatanim ng Ebanghelyo, makakapag-ani ka 

nang marami.

Hanapin ang mga namumuno sa pamilya na nagnanais makarinig ng 

Magandang Balita.

Gumamit ng mga paraan ng pag-eebanghelyo na madaling maunawaan ng 

mga bagong mananampalataya at madali nilang maibahagi sa puso at isipan 

ng mga tao. Narito ang ilang mungkahi: 

• 	 Bumisita sa mga tahanan para mag-alok ng Bible Study. 

• 	 Magkuwento ng mga kuwento sa Biblia sa ilang mga 

magkakapitbahay. 

• 	 Ipanalangin ang mga maysakit o magkaroon ng ministeryo sa 

pagpapagaling. 

• 	 Magdaos ng mga evangelistic meeting para sa buong komunidad. 

• 	 Magsagawa ng isang community survey. 

• 	 Mamigay ng mga babasahing tungkol sa pagiging Cristyano. 

• 	 Magdaos ng mga marriage enrichment course. 

• 	 Gamitin ang musika, awitin, tula, at drama. 

• 	 Magdaos ng isang gawaing pampalakasan. 

Tumulong na matugunan ang pangangailangan ng komunidad, lalong lalo na 

ang mga emergency.
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Ang tulong praktikal ay nagpapakita ng pag-ibig ng Diyos para sa mga tao. 

Ito ay mahirap para sa isang komunidad na ayaw sa Magandang Balita. 

Ngunit, huwag hayaang ang gawaing pangkomunidad ay mag-alis sa iyo sa 

gawaing pag-eebanghelyo. Mag-ingat din sa pagsasagawa ng permanenteng 

pamimigay ng libreng pagkain at damit na maglalapit sa mga tao dahil sa 

mga material na dahilan lamang.

Basahin ang T&M booklet na “Humanap ng mga Person of Peace” para sa 

karagdagang impormasyon.

Ibahagi ang Magandang Balita. 

Ipaliwanag ang Magandang Balita sa mga pamilyang nais mapakinggan ito. 

Gamitin ang T&M booklet na “Magandang Balita” para magbahagi ng mga 

kwento sa Bibliya na maaari nilang isalaysay sa kanilang pamilya at mga 

kaibigan.

Hilingin sa mga nananalangin na ipanalangin ang mga pamilyang nagnanais 

na makinig sa Magandang Balita. Sabihin sa kanila ang ilang mga hiling na 

panalangin.

Ang pagbabahagi sa buong pamilya ay mas matagal kaysa sa pagbabahagi 

sa iisang tao lamang ngunit ang buong pamilya ay nagpapatatag ng church. 

Huwag subukang ihiwalay ang mga bagong mananampalataya sa kanilang 

pamilya at mga kaibigan. Kapag ginawa mo iyon, hindi nila tatanggapin ang 
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Ebanghelyo. Tumulong sa mga pamilya at mga kaibigan na manampalataya 

nang sama-sama kay Cristo.

Hikayatin ang mga pamilya at kaibigan na ipakita ng sama-sama ang kanilang 

pananampalataya. Sa ganitong paraan, ang mga miyembro ng kanilang 

pamilya na hindi nananampalataya ay hindi sila itanggi. Kadalasan, ang mga 

tao ay lumalago ang pananampalataya sa pakikipag-usap, pakikipagtalakayan 

at pag-iisip, kahit na ang pakikipagtalo sa kanilang miyembro ng pamilya at 

malapit na kaibigan.

Iwasan ang mga philosophical at theological na mga mensahe. Iilan lamang 

ang lumalapit kay Cristo sa pamamagitan ng intelektuwal na pangangatwiran. 

Ipakita mo sa kanila ang pag-ibig mo kay Cristo at ang pag-ibig ni Cristo sa 

kanila. Sabihin mo sa kanila ang sinabi ni Jesus: ang kasaysayan ng kanyang 

pagkamatay at muling pagkabuhay (Lucas 24:46-48).

Sabihin ang sarili mong testimonya kung ano ang ginawa ni Krsto sa iyo. 

Huwag gumamit ng anumang bagay na hindi rin magagamit ng iba. Gawin 

ang lahat sa paraang madaling gayahin at madaling ipasa ang Magandang 

Balita sa iba.

Sa paggamit ng mga kwento sa Bibliya at ilang biblikal na paraan kagaya ng 

mga T&M booklet na “Magandang Balita” at “Epektibong Pag-eebanghelyo,” 

ipinapakilala mo ang prinsipyo ng Awtoridad ng Salita ng Diyos. 
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Ang Train & Multiply ay isa sa mga nauna sa pagpapaunlad ng pagdidisipulo na pinapahalagahan 

ang pagsunod (obedience-based). Ito ay nakakatulong sa mga church planter at trainer na 

magsanay ng mga bagong henerasyon ng mga lider na magpaparami ng mga church. Ang 

T&M ay nagbibigay ng praktikal at biblikal na aralin na magagamit agad sa pag-eebanghelyo, 

pagdidisipulo, pagsisimula ng mga church (church planting), pagpapalago ng healthy na mga 

church at leadership training. May Student Activity Guide ang T&M na may menu na makakatulong 

sa mga trainer sa pagsasanay ng church planter kung ano ang kanilang kailangan sa panahong 

kailangan nila ito. Nakakatulong ang T&M sa pagsasanay ng mga nasa ministry na o sa 

magsisimula pa lang ng bagong ministry. Sa tulong ng panalangin at pananampalataya, nakikita 

ng libu-libong mga ordinaryong mananampalataya sa buong mundo na natutulungan sila ng T&M 

para maisakatuparan ang Great Commission.
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Ikaw ay iniimbitahan na makibahagi 
sa kapana-panabik na Pastoral 
Training Course na tinatawag na 
“Train & Multiply”. Sa pamamagitan 
nito, nakapagparami ang Diyos ng 
daan-daang mga pastor at pinakilos 
ang Kanyang church sa maraming 
bansa.

Kung Paano Nagsimula ang 
Simbahan

Lalaki ang karaniwang nakalarawan sa booklet na ito. Kung ikaw ay mag-aaral 

na babae, parehong prinsipyo pa rin ang gagamitin para sa iyo. Kausapin ang 

iyong T&M trainer para sa naaangkop gamitin para sa iyo.

Una sa lahat, hingin ang patnubay ng Panginoon sa iyong pag-uumpisa. 

Pagkatapos, basahing mabuti ang Mateo 28:16-20 at sagutan ang mga 

sumusunod na katanungan. Pag-usapan ninyo ito ng iyong T&M trainer sa 

muli niyong pagkikita.

1.	 Sino ang nag-utos ng “HUMAYO” (umaksyon) para magdisipulo sa 

lahat ng bansa.
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	 Hanapin sa Colosas 1:1-7 kung paano ginamit ng Diyos si Pablo para abutin 
ang mga Taga-Colosas, at ikumpara sa 2 Timoteo 2:2. 

	 Hanapin sa 1 Timoteo ang pangunahing pamantayan sa pagiging isang 
pastol.  

Mga T&M Booklet
	 5	 Epektibong Pag-eebanghelyo

	 20	 Nehemias
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Student Activity Guide

A16	 I-enrol ang bagong mga pastoral worker.
Ang gawaing ito ay inuulit sa kabuuan ng Train & Multiply. Dapat itong matapos 
sa tuwing may mga makikitang potensiyal na pastoral worker. Makalipas ang ilang 
panahon, ang mag-aaral ay magsasanay ng mga bagong pastoral worker. Maaaring 
ang T&M trainer ay hindi sigurado sa kahandaan ng pastoral worker na tumanggap 
ng responsibilidad. Ang gawaing ito ay inuulit para masiguro na ang mag-aaral 
ay magiging pastoral trainer ng mga bagong mag-aaral. Sa ganitong paraan, 
masisiguro ang pagpapatuloy ng pagsasanay sa mga bagong pastoral worker at 
pagpaparami ng mga church at grupo. 

Mga Pagpipiliang Praktikal na Gawain
	 Manalangin at maghanap ng dalawa o tatlo na posibleng maging bagong 

pastoral lider na tinanggap ang pagtawag ng Diyos at may potensiyal na 
maging bagong pastoral trainer. 

	 Pagkasunduan kung anong ministry ang hahawakan ng mag-aaral; hal., 
magsimula o mangalaga ng bagong grupo o church. 

	 Itala ang mga mag-aaral na napili at magsimulang gamitin ang T&M booklet 
na “Ikaw at ang Pastoral Worker Training.” 

	 Simulang gawin ang Praktikal na Gawain, mga Sesyon ng Pagsasanay, at mga 
Pag-aaral kasama ng mga bagong mag-aaral. 

Mga Pagpipiliang Aralin

Babasahin sa Bibliya 
	 Hanapin sa Gawa 10 kung paano ginagabayan ng Diyos ang lider.

	 Hanapin sa Nehemias 1 hanggang 6 kung paano ang pangitain ng isang lider 
ay naging totoo.

	 Hanapin sa 1 Hari at Mikas ang mga halimbawa ng mabuti at masamang 
gobyerno.

	 Train & Multiply� 24-3

2.	 Anong awtoridad mayroon si Jesus para siya ay mag-utos ng ganito? 

 

3. 	 Ang utos na ito na ibinigay ni Jesus maraming taon na ang nakalilipas 

ay personal mong maisasabuhay. Ang Train & Multiply 

(T&M) ay dinisenyo upang tulungan kang sumunod 

kay Jesus. Kaya, kapwa ko mananampalataya, ikaw ay 

aming iniimbitahan…

4.	 Para maintindihan kung ano ang gagawin “sa iyong 

paghayo.” Hanapin sa Mateo 28:19-20 kung ano ang 

ipinagagawa ni Jesus sa iyo.

Sinasabi ni Jesus sa magdisipulo ka. Sinasabi rin niya kung paano ka 

magkakaroon ng mga disipulo. Ano ang dalawang bagay na sinabi 

niyang gawin mo upang magkaroon ka ng mga disipulo?

 

 

Maliban sa pagbautismo ng mga bagong mananampalataya sa pangalan 

ng Ama, ng Anak, at ng Espiritu Santo, kailangan turuan mo sila na 
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sumunod kay Jesus. Alin sa kanyang mga utos ang dapat sundin ng 

mga disipulo?

 

 

Dapat mong turuan ang mga disipulo ni Cristo na sumunod sa lahat ng 

ipinag-uutos niya. Kanino mo ito ituturo?

 

Bilang isang church, tayong mga mananampalataya ang siyang 

magdidisipulo sa mga tao sa lahat ng bansa. Kasama ang lahat ng 

tribo, kultura, o lipunan.

5. 	 Tutulungan ka ng T&M na magkaroon ng alagad ayon sa utos ni Jesus.

6.	 Gagawin mo ito sa pamamagitan ng pagbabautismo sa mga taong 

nagsisi at nagtiwala kay Jesus bilang Panginoon at Tagapagligtas, at sa 

pamamagitan ng pagtuturo mo sa kanila na sumunod sa lahat ng utos 

niya.

7. 	 Sinasabi sa bersikulo 19 na dapat magdisipulo ang lahat ng 

mananampalataya sa “lahat ng bansa” – na napakalawak na lugar! 

Basahin ang Gawa 1:8. Ipinapaliwanag nito kung paano inumpisahan 
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Ang Panunumpa ng Train & Multiply Student

Sa tulong ng Diyos, ako ay nangangako na:

• 	 Mamahalin ko si Jesu-Cristo at uunahin ang pagsunod sa kanyang mga 

kautusan.

• 	Turuan ang iba na sumunod sa utos ni Jesus.

• 	 Alagaan ang aking pamilya ng may tunay na pagmamahal (Efeso 5:25-33).

• 	 Patuloy na manalangin para sa aking ginagabayan, mga kapwa ko 

manggagawa at sa mga nangangailangan pa ka Kristo

• 	 Makipagtulungan sa iba, lalo na sa akin Simbahan at ipaalam sa aking T&M 

na tagapagsanay g lahat ng aking gawain (Roma 12:9-11).	

• 	 Ibigay ang aking oras at pera upang mapalawig ang kaharian n Kristo saan 

man Niya ako tawagin. (Mateo 28:18-20)

• 	 Magtiwala sa kapangyarihan ng Diyos na magpalago at magpadami ng 

simbahan. (Mark 4).

• 	 Magnais na sumunod sa lahat ng pangangailangan ng mga namumuno sa 

simbahan ayon sa paglalarawan sa 1 Timoteo 3:1-7.

• 	 Ipaliwanag ang Mabuting Balita na may pagmamahal at kalinawan upang 

ang mga tao ay manampalataya at sumunod sa Panginoon (Mateo 28:19-20).

• 	 Magnais na makapagsanay ng bago, malulusog na simbahan na dumarami, 

lalong lao na sa lugar na wala. (Rima 15:20-21).

• 	 Magnais na magdusa para kay Kristo (2Timoteo 2:3)

• 	 Sundin ang payo ng aking T&M na tagapagsanay, nang buong katapatan na 

ginagawa ang aking mga dapat na gawin.

Pirma                                                            
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Panghuli, basahin ang 
sumusunod na Panunumpa ng 
Train & Multiply Student. 
Ipanalangin ang bawat 
bahagi nito at ipaalam kung 
sumasang-ayon ka dito.

e.	     	 Ang T&M ay madaling gawin at nakatuon sa mga ministry 

na gagawin ng iyong church.

f.	     	 Ang iyong T&M trainer ang gagawa ng plano para sa iyo at 

inuutusan ka sa dapat mong pag-aralan.

g.	     	 Gumawa ng plano sa tulong ng iyong T&M trainer. Ang 

iyong trainer ang tutulong sa iyo kung paano mo ito 

magagawa.

Mga Sagot:    

a. HINDI b. OO c. OO d. HINDI e. OO f. HINDI g. OO
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ng mga pinakaunang apostol ang paghayo. Pansinin ang apat na bahagi 

ng kanilang responsibilidad at isulat dito:

(ang kanilang komunidad). 	                                  

(ang kapaligiran). 	                                  

(sa ibang kultura). 	                                  

(sa malalayong mga bansa). 	                                  

8. 	 Sumunod ang mga disipulo kay Jesus 

at nag-umpisang lumago ang church. 

At hindi nagtagal, si Pablo ay naging 

isang dakilang tagapagtaguyod sa 

pagpapalawak ng church ni Cristo sa 

mundo ng mga hindi Hudyo. Ngayon, 

tingnan natin kung paano niya ito 

ginawa.

9. 	 Basahin ang Timoteo 2:1-10. Hindi lamang nag-ebanghelyo at 

nagsimula ng church si Pablo, kundi nakapagtatag din siya ng maraming 

henerasyon ng mga tagapagturo at manggagawa sa iba’t ibang parte 

ng Imperyong Romano ayon sa sinasabi ng bersikulo 2.
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10.	 Itinuro ng bawat manggagawa ang natutunan nila sa kanilang 

kongregasyon at sa iba pa. Ipinasa nila ang lahat ng kanilang natutunan 

sa walang katapusang henerasyon. Sa ganitong paraan, nasakop ng 

mga unang Kristiyano ang kanilang mga bansa para kay Cristo. Ngayon, 

kumikilos ang Banal na Espiritu para gawin mo din ito sa iba. Ang 

gawin ito ay isang malaking pribilehiyo at isang malaking tungkulin.

& At ang mga bagay 

na narinig ninyo na 

sinabi ko sa harap ng 

maraming saksi na 

ipinagkatiwala sa mga 

mapagkakatiwalaang 

tao na magiging 

karapat-dapat din na 

magturo sa iba. 

	Pablo

	Mga Mag-aaral ni 
Pablo 

	 (Timoteo at Tito, 
Unang Henerasyon)

	Mga maaasahang 
tao

	 (Ikalawang 
Henerasyon)

	 Iba
	 (Ikatlong Henerasyon)
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Buod na Pagsasanay

1.	 Ano ang iniutos ni Jesus na gagawin ng kanyang mga alagad sa lahat 

ng mga bansa?

 

 

 

Sumunod muna ang mga apostol sa pamamagitan ng pagbabautismo 

sa mga bagong mananampalataya at pagkatapos ay itinuro nila ang 

pagsunod sa lahat ng utos ni Cristo.

2.	 Isulat ang OO o HINDI bago ang bawat paglalarawan sa T&M course.

	 a.	     	 Kailangan mong pumunta sa isang pormal na seminaryong 

teolohikal sa maraming taon.

b.	     	 Mag-aaral at magtatrabaho sa inyong tahanan.

c.	     	 Pag-aralan mo ang mga maiikling aralin ayon sa iyong 

pangangailangan.

d.	     	 Bihira ka lang makipagkita sa iyong T&M trainer.
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Kung maaari, ikaw ay mag-aral sa:

Kung possible, ay mag-aral ka sa” 
		 Sa isang tahimik na lugar kung saan walang mang-aabala sa iyo.
		 Kung saan may magandang ilaw at bentilasyon.

	 Kung maaari, makakatulong kung mayroon ka ng mga sumusunod:
		 Isang mesa at isang upuan.
		 Isang lagayan ng aklat na paglalagyan ng lahat ng iyong materyal.
		 Bulletin board para makita mo ang mga inilista mong gagawin.

Ayon sa iyong sitwasyon, saan ka mag-aaral?
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Anak na Simbahan

Unang simbahan

Anak na Simbahan

Anak na Simbahan

Bagong Simbahan

Apong Simbahan

Kaapu-apuhang 
Simbahan

Ang healthy at masunuring church ay katulad ng mga 
pamilyang lumalago at dumarami ang henerasyon.

11.	 Narito ang isang malinaw na prinsipyo kung saan nakabatay ang T&M 

course:

Para maunawaan ang pangunahing prinsipyo ng T&M, basahin ang tunay na 

kwento kung paano ito nagsimula.
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Panginoon, nabibigo ako na 
magsanay ng mga bagong pastor! 
Ang mga batang mag-aaral na 
nasa seminary ay hindi nagiging 
responsible at minsan lang 
lumabas upang maging saksi. Ang 
mga tradisyonal na pamamaraan 
ay hindi nagbubunga.

Ang tawag sa mga taong ito 
ay “elders”… Mmm. Dapat 
marunong silang mangalaga sa 
kanilang pamilya at mayroon 
silang responsibilidad sa church! 
Mahihirapan ang mga taong ito na 
pumunta sa seminary para mag-
aral. Kaya dapat turuan ko sila sa 
kung nasaan sila kagaya ng ginawa 
ni Jesus at ni Pablo.

Kung Paano Nagsimula ang  
Train & Multiply

Ilang taon na ang lumipas, may isang guro sa seminaryo ang nawawalan na 

ng pag-asa…

Ang Panginoon ay nangusap sa kanya sa pamamagitan ng Kanyang Salita sa 

kung sino ang dapat niyang turuan para maging mga pastor at lider at kung 

paano sila tuturuan.
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Ako ay 
narito, Dad!

Sa pagpaplano ng iyong timetable, isama mo ang iyong oras para sa 

iyong pamilya. Maraming pastor ang nasira ang kanilang ministry 

dahil sa napabayaan ang pangangailangan ng kanilang pamilya. Ano 

ang sinasabi sa 1 Timoteo 3:4-5 tungkol dito?

 

 

• 	 Dagdag pa dito, pinakamabisang mag-aral sa iisang lugar 

lamang kung maaari. Sa ganitong paraan nasa iyo lahat ng iyong 

kakailanganin at mas madali para sa iyo ang makapagpokus.
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Pag-aralan ang mga kasalukuyan mong ginagawa. Dahil mayroon ka lang 24 

oras sa loob ng isang araw, kailangan mong magplano at maglaan ng oras 

para sa iyong pastoral work at pag-aaral. Baka kailangan mong baguhin o 

bawasan ang ilan sa iyong mga gawain.

Sa kabuuan”

• 	 Bawat linggo, maglaan ng siguradong oras para sa iyong pastoral 

work at pag-aaral. Huwag gawing libangan lamang ang oras ng iyong 

pag-aaral at ng iyong gawain.

• 	 Magplano ng maiigsing pag-aaral at laang oras sa mga araw sa halip 

na gawin ito ng isang araw lang.

• 	 Planuhing mag-aral sa oras na malinaw ang iyong kaisipan. May mga 

pastoral student na mas gustong mag-aral sa gabi, may iba naman na 

mas gusto sa umaga.

• 	 Planuhin ang oras sa pag-aaral kng saan ay di ka maaabala.

Anong araw at oras ang pinakamabisa para sa iyong pastoral work at 

pag-aaral?
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Aba, nagbabasa nga sila! Pero ng mga komiks at mga nobela na 
may larawan. Siguro pwede kong baguhin ang pagkakasulat ng 
aking mga libro upang magustuhan din nila itong pag-aralan.

Pero mayroon pang ibang 
problema, ang mga taong 
ito ay napakaabala at wala 
nang oras para mag-aral. 
Nahihirapan din silang 
basahin ang aking mga 
theological book. Ano ang 
dapat kong gawin? 

Kahit nalilito pa rin, sakay ng tren ang guro patungo sa isang village upang 

maghanap ng isang mature na tao para maging mag-aaral. Naisip niya na…
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Mabuti kung ganoon, Juan! Purihin ang Panginoon! 
Naituro mo ba sa kanila ang tungkol sa pagpapatawad 
mula sa huling booklet na ibinigay ko sa iyo?

Sige! Kung madali lang at makapupunta ka ng isa o 
dalawang beses sa isang buwan. Marami akong ginagawa 
kaya”t di ko kayang magpunta sa iyong mga klase.

Sa wakas naintindihan ko na at natutunan ang Salita ng Diyos! Ngayon 
ay kaya ko nang mangaral sa lahat ng rehiyon. Ang ating munting 
church ay lumalago na! Ang mga tao ay kumikilala na kay Cristo!

Juan, lagi kang 
nagagalak na tulungan 
ang mga tao upang 
makakilala kay Cristo. 
Gusto mo bang magsanay 
bilang isang pastor kung 
dadalhin ko sa iyo ang 
mga booklet na iyong 
maiintindihan?

Pagkatapos ng ilang linggo, si Juan ay isa nang mag-aaral na nagpupuri sa 

Panginoon…
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Magkakaroon ka ng mas maraming responsibilidad bilang isang pastor. 

Isa sa mga hamon na iyong kakaharapin ay ang pag-aayos ng iyong oras. 

Madidismaya ka at mabibigo kapag hindi mo naayos ang iyong oras.

Ang mahusay na mga pastoral worker ay inaayos ang kanilang oras. Hindi 

mo na kailangang planuhin ang bawat minuto. Kapag ginawa mo iyan 

mawawalan ang Banal na Espiritu ng pagkakataon upang gabayan ka. Pero 

kailangan mong planuhin ang oras sa paggawa ng mga importanteng bagay.

Makakatulong ito upang maalala mo ang lahat ng iyong ginawa sa 

mga nakaraang araw. Gumawa ng listahan. Magdesisyon kung ano ang 

makakatulong sa gawain ng Panginoon at ano ang hindi. Manalangin na 

magkaroon ka ng discernment sa paggamit ng iyong oras sa darating na 

panahon. 

Dapat magpokus ka sa iyong schedule sa mga darating na panahon. Itigil 

ang mga gawain na walang mabuting idudulot sa church. Magplano na hindi 

maputol ang mga oras para sa napakahalagang mga gawain. Magplano rin ng 

sapat na oras para sa iyong pamilya at sa iyong pamamahinga. 
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Magtra
baho

Mga bata

PagsasanaySimbahan

Asawa 
Mga pagkikita 

Sino ang nagpapakilos kanino?

Ang mga manggagawa na ipinadala sa ibang lugar ay dapat bumalik sa 

kanilang mga home church para magreport ng kanilang paglago (Gawa 

14:26-28). Bakit kailangang malaman ng inyong church ang iyong ginagawa?

 

Ang iyong responsibilidad bilang mag-aaral:
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Oo, naging maayos naman po. Pero ngayon kailangan kong ituro 
sa kanila ang pagsamba, pag-eebanghelyo, pagbibigay, pag…

Magaling! May kaloob ka sa pagtuturo, Juan! Gagawa ako ng 
listahan ng mga pangunahing gawain na dapat gawin ng church 
upang lumago at dumami. At sa susunod, maghahanda ako ng 
booklet sa bawat gawain upang ang iyong church ay epektibong 
masunod ang Salita ng Diyos. Ipanalangin mo ako Juan.

Panginoon, tulungan mo 
ako na maitala ang mga 
mahahalagang gawain na 
kailangan ng isang simbahan 
na gawin sa paglago nito

Nagsimula ang guro sa pagtuturo kay Juan ng mga bagy na iniutos ni Jesus.
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Ang aking mga pinsan sa ibang nayon ay tunay na 
nakakapagpatotoo para sa Panginoon. Masasanay mo 
rin ba sila sa pagpapastor sa sarili nilang mga lahi?

Tingnan mo Juan, ang Student Activity Guide na ito ay 
tutulungan tayong magplano kung ano ang susunod na gagawin 
ng iyong church. Nakapaloob dito ang mga T&M booklet na 
kakailanganin mo sa bawat gawain. 

Pagkatapos

Makalipas ang ilang lingo…
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Hilingin sa Diyos na ipakita 
sa iyo ang mga katangiang 
kailangan mo pang linangin 
para maging isang epektibong 
pastoral worker.

Markahan ang tamang sagot sa mga sumusunod na tanong:

Dapat marunong kang makisama sa iba pang mga kapatiran, dahil bahagi 

sila ng katawan ni Cristo. Ayaw ng Diyos na magkaroon ka ng mapagsariling 

espirito na walang galang sa mga lider na itinalaga ng church. Sa Gawa 13:1-3,  

hanapin kung paano nangusap ang Diyos sa mga mananampalataya hindi 

lamang sa pamamagitan ng mga nakasulat na Salita, kundi sa pamamagitan 

ng:
 Ating sariling opinion,
 Sa ibang tao sa simbahan,

Bilang isang mag-aaral na pastoral, ailangan mo ring gumawa
 Sa iyong sarili
 Sa pakikipagtulungan sa iyong simbahan
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&	 Mapagmahal sa salapi,

&	 Umiinom ng alak. &	 bayolente

&	 Palaaway.

Bilang isang pastoral worker, ikaw ay hindi 
dapat:

Mga Talâ:
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Wala na akong panahon para sa 
mas marami pang mag-aaral. Pero 
ikaw Juan, kaya mo silang sanayin. 
Tutulungan kita para maturuan 
mo sila. Dapat magsanay ka din 
ng ibang “elder” sa iyong church. 
Gawin mo silang disipulo sa 
pamamagitan ng kung paano kiya 
sinanay.

Masaya akong marinig iyan! Purihin ang Panginoon! Narito 
ang dalawang kopya ng Student Activity Guide at iba pang 
booklet na magagamit mo sa iyong mga pinsan.

Ikinagagalak ko silang sanayin! Tutulungan mo ba ako at magbibigay 
ka ng mga gagamitin ko? Natutupad na ang aking pangarap. Nakikinita 
ko nang lumalago ang mga church sa bawat nayon!
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Kaya, sa pagsunod sa 
halimbawa ni Pablo, isang 
network ng mga bagong pastor 
ang hindi nagtagal ay lumago.

Sa loob ng higit dalawampung taon, higit isang daang bagong mga church 

ang lumago at dumami para sa kaluwalhatian ng Diyos at sa pagpapalawak ng 

Kanyang Kaharian. Ang paraang ito sa pagsasanay ng mga lider ay ginamit na 

modelo noong ginawa ang mga T&M material na iyong binabasa sa ngayon.
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&	 Walang maipipintas at may 
mabuting reputasyon sa iba.

&	 Bukas ang tahanan sa mga 
panauhin.

&	 Tapat sa iyong asawa 
at nasusubaybayan ng 
maayos ang mga anak/

&	 Kayang magturo sa iba

Kung may asawa -

&	 May kontrol sa sarili at 
kagalang-galang.

Bilang isang pastoral worker, ikaw ay dapat: 
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Ano ang mga kasalukuyan mong ginagawa para sundin ang mga utos ni 

Cristo?

 

 

 

Ngayon, humakbang ka sa iyong pananampalataya. Manalangin ka at isulat 

ang mga pangalan ng mga tao at lugar kung saan sa tulong ng Diyos ikaw ay 

pupunta upang magdisipulo.

 

 

 

 

Maliban sa mga responsibilidad sa pastoral work, dapat din na makalinang 

ka ng personal na katangian para maging epektibo ka sa iyong ministry 

katulad ng ipinapakita sa mga larawan sa mga sumusunod na pahina  

(1 Timoteo 3:1-7).
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Ang prinsipyong ito mula sa Bibliya na sinunod ng mga nasa kanayunan 

ng Honduras ay subok na sa lahat ng panahon, maging sa mga malalaking 

siyudad, bayan, nayon at kabukiran sa buong mundo. 

Ikaw ba ay interesadong maging parte ng pastoral training course tulad nito? 

Kung oo, ituloy mo lang ang pagbabasa.

Ano ang Train & MUltiply

Una, tuturuan ka ng T&M course kung paano mag-ebanghelyo at kung paano 

magdisipulo ng iba.

Hindi maaaring maging mag-aaral ng T&M ang mga gusto lang matutunan 

ang Bibliya ngunit hindi isasabuhay ang katuruan nito.

Pangalawa, ito ay isang programa ng pag-aaral. Matututo ka sa pag-aaral at 

pagsunod sa Salita ng Diyos sa tulong ng mga inihandang babasahin ng T&M.

Pangatlo, ang tagapagsanay ng T&M ay gagabayan ka sa paghahanda ng 

iyong gawaing pastoral at pag-aaral.



24-16	 Ikaw at ang Pastoral Worker Training

Pagkikita  
kasama ng 
Trainer

Pagkikita kasama 

ng Trainer

Pagkikita 
kasama ng 

Trainer

Pag-aaral sa Tahanan 

  Mga Gawaing Pastoral 
Pagkikita kasama 
ng Trainer

Sa ganuon, ang programa ng T&M ay naglalaman ng:

Mga gawaing pastoral sa tunay na sitwasyon ng buhay. 

Pag-aaral sa tahanan sa tulong ng simple at praktikal na aralin.

Regular na pakikipagkita sa iyong tagasanay na T&M.

Ang tatlong bahagi na ito ay tulad ng isang riles ng tren na magkakaugnay. 

Ang iyong pastoral na gawain at pag-aaral sa tahanan ay pinagbubuklod ng 

regular na pagkikita ninyo ng iyong trainer para magbahagi at magplano ng 

iyong susunod na hakbang.
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Basahin ang Mateo 6:19-20. Ano pa ang ginagawa ng isang masunuring alagad 

ng Diyos?

 

 

Nagbibigay ang mga disipulo nang may pagmamahal. Dapat mong ituro sa 

iyong mga mag-aaral ang pagiging mapagbigay. Ang ministry ng stewardship 

o tagapamahala ay lumalago sa pamamagitan ng utos na ito.

Basahin ang Mateo 28:18-20. Ano ang utos na ibinibigay ni Jesus sa kanyang 

mga alagad?

 

Ang utos na magdisipulo ay magbubunga pa ng mas maraming ministry: 

pagpapatotoo para kay Cristo, pagtuturo ng pagsunod sa mga bagong 

mananampalataya, pangangalaga sa isang grupo, pagbubulay-bulay sa Salita 

ng Diyos, pagpapadala ng mga misyonaryo, at iba pang mga aspeto sa 

pagtuturo ng Christian Education. 

Saan ka nagsisilbi sa Panginoon ngayon?
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Ang lahat ng masunuring alagad ay minamahal ang Diyos ng buong puso at 

ang kapwa gaya sa kanilang sarili. Ang lahat ng ministry ay lumalago dahil 

sa utos na ito, kasama ang ministry ng awa kung saan pinaglilingkuran natin 

ang mga taong nangangailangan. Sinabi ni Jesus,  & Kung mahal mo ako, 

sundin moang aking utos. (Juan 14:15)

Hanapin sa Lucas 22:17:20 kung ano ang palaging ginagawa ng church para 

sambahin si Cristo.

 

 

Ang mga disipulo ay naghahati-hati sa tinapay para i-celebrate ang Kumunyon 

sa pamamagitan ng pakikibahagi sa Banal na Hapunan bilang pagsunod kay 

Jesus. Ang ministry ng pagsamba ay lumalago dahil sa utos na ito.

Basahin ang Mateo 4:4 at 6:5-13. Ano pa ang ginagawa araw-araw ng mga 

mananampalataya?

 

 

Manalangin araw-araw. Ang ministry ng intercession, pananalangin sa may 

sakit, debosyon kasama ng pamilya o mag-isa, maging ang pakikipaglaban sa 

espirutuwal ay lumalago din sa utos na ito.
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Ganoon pa man, hindi tulad na kapag 
mag-aaral ka sa seminaryo na kung 
saan kailangan mong umalis sa bahay, 
iwan ang trabaho, at ang church 
para pag-aralan ang napakaraming 
babasahin…

Sa Train & Multiply

Mag-aaral ka sa bahay, sa sarili mong kakayahan at oras na hindi mo na 

kailangang iwanan ang church at trabaho.

Sa halip na marami ang pag-aaralan, ang course ay hinati-hati sa maiiksing 

aralin na ibibigay sa iyo ng iyong T&M trainer paisa-isa kung kailan mo ito 

kailangan.

Ang Student Activity Guide (SAG) na hawak ng iyong T&M trainer ay 

naglalarawan sa buong course at magbibigay sa iyo ng akmang mga aralin na 

makakatulong sa iyong trabaho.

Habang ikaw ay nasa programa, regular kang makikipagkita sa iyong trainer 

para manalangin, mag-aral, magplano ng kung ano ang susunod mong 

hakbang para sa iyong ministry.
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Ang taong nagbigay sa iyo ng 
booklet na ito ay ipinanalangin 
na maging karapat-dapat ka 
sa programang ito. Bago ka 
magcommit, isipin mo ang 
napakalaking responsibilidad na 
gagampanan mo sa ministry at sa 
iyong pag-aaral.

Ikaw at ang Pastoral na Pagsasanay

Ang Iyong mga Responsibilidad sa Pagsasanay 
na Pastoral

Bilang isang pastoral na mag-aaral ng T&M, ang lahat ng mga iuutos sa iyo 

ay galing mismo kay Jesus. Sisimulan mo ang iyong buong ministry mula 

sa pinakabasic na pundasyon ng pagsunod sa mga katuruan ni Cristo at ng 

kanyang mga apostol.

Hindi mo lang basta ituturo ang utos ni Jesus. Magsisimula ka sa pagsunod sa 

mga utos niya at mula dito itatayo mo ang iba pang mga katuruan at ministry. 

Balikan natin ang mga basic command ni Jesus. Nag-utos siya ng mahigit 40 

na gagawin at ang lahat ng ito ay nakapaloob sa pitong basic commands. 

Sa Gawa 3:37-47, mababasa natin ang tungkol sa 3,000 na tumanggap kay 

Jesus na nadagdag sa pinakaunang church sa Bagong Testamento. Sila ay 

sumusunod sa pitong basic commands.
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Sa Marcos 1:15, ano ang iniutos ni Jesus upang tayo ay maligtas? 

 

Para maligtas, dapat lahat ay magsisi, tumalikod sa kasalanan at maniwala. 

Ipinapaliwanag sa ibang talata mula sa Bibliya na dapat tanggapin ng mga 

bagong mananampalataya ang Banal na Espiritu (Juan 3:3-9, 20:22). Sa utos 

na ito lumago ang ministry ng pag-eebanghelyo.

Basahin ang Mateo 28:19-20 at Roma 6:1-12. Paano mo mapapatunayan 

ang paniniwala, pagsisisi at pagtalikod sa kasalanan ng isang bagong 

mananampalataya?

 

Pinagtitibay ng bautismo ang ating pagsisisi at pagtalikod sa kasalanan. Ang 

ministry ng pagdidisipulo ay lumalago sa pagsunod sa kautusang ito.

Basahin ang Mateo 22:37-39. Ano ang pinakamahalaga sa lahat ng utos? 

Mayroon itong dalawang bahagi. Isulat sa ibaba ang mga ito:

 



2 - Magandang Balita

00
2a

TG
L0

4F
01

v0
41

_T
14

0_
M

Ang Train & Multiply ay isa sa mga nauna sa pagpapaunlad ng pagdidisipulo na pinapahalagahan 

ang pagsunod (obedience-based). Ito ay nakakatulong sa mga church planter at trainer na 

magsanay ng mga bagong henerasyon ng mga lider na magpaparami ng mga church. Ang 

T&M ay nagbibigay ng praktikal at biblikal na aralin na magagamit agad sa pag-eebanghelyo, 

pagdidisipulo, pagsisimula ng mga church (church planting), pagpapalago ng healthy na mga 

church at leadership training. May Student Activity Guide ang T&M na may menu na makakatulong 

sa mga trainer sa pagsasanay ng church planter kung ano ang kanilang kailangan sa panahong 

kailangan nila ito. Nakakatulong ang T&M sa pagsasanay ng mga nasa ministry na o sa 

magsisimula pa lang ng bagong ministry. Sa tulong ng panalangin at pananampalataya, nakikita 

ng libu-libong mga ordinaryong mananampalataya sa buong mundo na natutulungan sila ng T&M 

para maisakatuparan ang Great Commission.
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Magandang Balita
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& Ito ang kasaysayan ni Noe. Matuwid at mabuting tao si Noe noong kanyang 

kapanahunan. Namuhay siya ayon sa kalooban ng Diyos. (Genesis 6:9)

& Ito ang kalagayang nakita ng Diyos sa buong daigdig; namumuhay sa kasamaan 

ang lahat ng tao. Sinabi ng Diyos kay Noe, “Napagpasyahan ko nang lipulin 

ang lahat ng tao sa daigdig. Umabot na sa sukdulan ang kanilang kasamaan. 

Gugunawin ko sila kasama ng daigdig.” (Genesis 6:12-13)

& Kaya gumawa ka ng isang malaking barko na yari sa kahoy na sipres. Lagyan 

mo ito ng mga silid at pahiran mo ng alkitran ang loob at labas nito. (Genesis 6:14)

& Palulubugin ko sa tubig ang buong daigdig at malilipol ang lahat ng may 

buhay sa balat ng lupa. Ngunit ako’y gagawa ng kasunduan natin: Isama mo ang 

iyong asawa at mga anak na lalaki, pati mga asawa nila, at pumasok kayo sa 

barko. (Genesis 6:17-18)

& Magsakay ka ng isang lalaki at isang babae ng bawat uri ng hayop at ibon 

upang magpatuloy ang lahi nila. Magsakay ka rin ng tig-iisang pares sa bawat 

uri ng ibon at hayop at mga gumagapang sa lupa upang magpatuloy rin ang lahi 

ng mga ito. Maglaan ka ng lahat ng uri ng pagkain para sa inyo at sa kanila. At 

ginawa nga ni Noe ang lahat ng iniutos sa kanya ng Diyos. (Genesis 6:19-22)

& Sinabi ni Yahweh kay Noe, “Pumasok kayong mag-anak sa barko. Sa lahat 

ng tao’y ikaw lamang ang nakita kong namumuhay ng matuwid.” (Genesis 7:1) 

Pagkaraan ng isang linggo, pauulanin ko nang apatnapung gabi upang lipulin ang 

lahat ng aking nilikha sa daigdig. (Genesis 7:4)
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Mga Talâ
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Ano ang nangyari sa ikatlong araw? 

 

 

Isaulo

& Subalit kung ipinapahayag natin ang ating mga kasalanan, patatawarin tayo 

ng Diyos sa mga ito, at lilinisin tayo sa lahat ng ating kasalanan, sapagkat siya’y 

tapat at matuwid. (1 Juan 1:9)

Praktikal na Gawain

• 	 Ikumpisal ang iyong mga kasalanan sa Diyos sa panalangin.

• 	 Isalaysay sa iyong pamilya ang kwento tungkol sa baha.

Nakumpletong Aralin at Praktikal na Gawain.

                          	                                                   

(Petsa)			   (Pirma ng Trainer)

	 Train & Multiply� 02-3

& Pagkaraan ng pitong araw, bumaha nga sa buong daigdig. (Genesis 7:10) 

Pumasok noon sa barko si Noe at ang kanyang asawa, kasama ang kanilang tatlong 

anak na lalaki na sina Shem, Ham at Jafet at ang kani-kanilang asawa. Pinapasok 

din niya ang bawat uri ng hayop – mailap at maamo, lumalakad at gumagapang 

sa lupa, at bawat uri ng ibon. Isang lalaki at isang babae ng bawat may buhay ang 

isinama ni Noe, ayon sa utos ng Diyos. Pagkatapos, isinara ni Yahweh ang pinto ng 

barko. (Genesis 7:13-16)

& Apatnapung araw na bumaha sa daigdig. Lumaki ang tubig at lumutang ang 

barko. Palaki nang palaki ang tubig habang palutang-lutang naman ang barko. 

Patuloy pang lumaki ang tubig hanggang sa lumubog ang lahat ng matataas na 

bundok. (Genesis 7:17-19)

& Namatay ang bawat may buhay sa lupa-- mga ibon, maaamo at maiilap na 

mga hayop, lahat ng gumagapang sa lupa, at lahat ng tao. (Genesis 7:21) Ang mga 

tao at mga hayop sa daigdig ay nilipol ng Diyos, maliban kay Noe at sa kanyang 

mga kasama sa barko. (Genesis 7:23)

Ngayon ay isulat ang iyong mga sagot sa mga sumusunod na tanong:

Bakit iniligtas ng Diyos si Noe?
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Bakit pinarusahan ng Diyos ang mga tao noong unang panahon? 

 

Tinitingnan pa rin ng Diyos ang daigdig ngayon. Ano sa tingin mo ang iniisip 

Niya tungkol sa daigdig na ito? Siya ba ay masaya o galit dito?

 

Sa mga sumusunod na salita, guhitan ang mga bagay na bunga ng kasalanan:

MGA DIGMAAN MGA KRIMEN DIBORSYO

KALUNGKUTAN KAHIRAPAN KAMATAYAN

MGA 
KASINUNGALINGAN

WALANG HANGGANG PAGHATOL

Ayon sa Salita ng Diyos, ang lahat ng mga bagay na ito ay bunga ng kasalanan.

Ang lumang kwento ng barko, kung saan walong tao ang naligtas mula sa 

baha, ay nagpapaalala sa atin ng isang pangyayaring mas mahalaga ngayon. 

Sinasabi ng Bibliya na si Jesu-Cristo ay namatay bilang isang sakripisyo para 

sa ating mga kasalanan at sa ikatlong araw ay nabuhay na muli. Siya ang 

“barko,” o bangka, kung saan tayo ay naligtas mula sa galit ng Diyos. 

& Ang pagparito ng Anak ng Tao ay matutulad sa nangyari noong kapanahunan 

ni Noe. (Lucas 17:26)
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& Sapagkat si Cristo na walang kasalanan ay namatay nang minsan para sa 

inyo na mga makasalanan, upang iharap kayo sa Diyos. Siyay pinatay sa laman, 

at muling binuhay sa Espiritu. Sa kalagayang ito, nagpunta siya at nangaral sa 

mga espiritung nakabilanggo. Sila ang mga espiritung ayaw sumunod noong 

matiyagang naghihintay ang Diyos nang panahon ni Noe, habang ginagawa 

nito ang daong. Doon ay iilang tao, walo lamang, ang nakaligtas sa tubig. Ang 

tubig ay larawan ng bautismong nagliligtas sa inyo ngayon. Hindi nito nililinis 

ang dumi ng katawan, ito’y pangako sa Diyos buhat sa isang malinis na budhi. 

Inililigtas kayo ng bautismo sa pamamagitan ng muling pagkabuhay ni Jesu-Cristo.  

(1 Pedro 3:18-21)

Anong panganib ang kinahaharap natin kung hindi natin tinanggap ang 

pagpapatawad ng Diyos sa pamamagitan ni Jesu-Cristo?

 

 

 

 

Nanatili bang patay si Jesus?
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& Kaya’t tinipon ng mga punong pari at mga Pariseo ang mga kagawad ang 

Kataas-taasang Kapulungan ng mga Judio. Kanilang sinabi, “Ano ang gagawin 

natin? Gumagawa ng maraming himala ang taong ito. Kung siya’y pababayaan 

nating magpatuloy sa kanyang mga ginagawa, maniniwala sa kanya ang lahat. 

Paparito ang mga Romano at wawasakin ang ating Templo at ang ating bansa.” 

(Juan 11:47-48)

& Ngunit ang isa sa kanila, si Caifas na siyang Pinakapunong Pari nang taong 

iyon, ay nagsabing, “Wala kayong alam! Hindi ba ninyo naiisip na mas mabuti sa 

inyo na isang tao lamang ang mamatay alang-alang sa bayan, kaysa mapahamak 

ang buong bansa?” (Juan 11:49-50)

& Hindi mula sa kanyang sarili ang sinabi niyang ito. Bilang Pinakapunong Pari 

nang taong iyon, nagpahayag siya ng propesiya na dapat mamatay si Jesus alang-

alang sa bansa at hindi lamang para sa bansa kundi upang tipunin ang mga anak 

ng Diyos na nasa iba’t ibang dako. (Juan 11:51-52)

& Mula noon, pinagplanuhan na nila kung paano maipapapatay si Jesus. 

(Juan 11:53)

& Dinala nila si Jesus sa bahay ng pinakapunong pari na kung saan ay nagkakatipon 

na doon ang lahat ng mga punong pari, mga pinuno ng bayan at mga tagapagturo 

ng Kautusan. (Marcos 14:53) Ngunit hindi umimik si Jesus at hindi sumagot ng 

anuman. Muli siyang tinanong ng pinakapunong pari, “Ikaw nga ba ang Cristo, 

ang Anak ng Kapuri-puri?” Sumagot si Jesus, “Ako nga. Makikita ninyo ang Anak 

ng Tao na nakaupo sa kanan ng Makapangyarihan at dumarating na nasa mga 

ulap ng kalangitan.” (Marcos 14:61-62)
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Ikaw ba at ang iyong pamilya ay nagnanais na makatanggap ng kapatawaran 

sa iyong mga kasalanan at buhay na walang hanggan sa pamamagitan ng 

kamatayan at muling pagkabuhay ng ating Panginoon?  
 	Oo 
 	Hindi

Isaulo

& Sapagkat gayon na lamang ang pag-ibig ng Diyos sa sangkatauhan, kaya’t 

ibinigay niya ang kanyang kaisa-isang Anak, upang ang sinumang sumampalataya 

sa kanya ay hindi mapahamak, kundi magkaroon ng buhay na walang hanggan. 

(Juan 3:16)

Praktikal na Gawain

• 	 Manalangin at hilingin sa Diyos na patawarin ang iyong mga 

kasalanan sa pangalan ng tanging Tagapagligtas, si Jesu-Cristo.

• 	 Ilahad sa inyong pamilya ang tungkol sa paglilitis, kamatayan at 

muling pagkabuhay ni Jesus.

Nakumpletong Aralin at Praktikal na Gawain

                          	                                                   

(Petsa)			   (Pirma ng Trainer)
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& Kanilang dinala si Jesus sa lugar na tinatawag na Golgotha, na ang ibig sabihi’y 

“Pook ng Bungo.” Siya’y binibigyan nila ng alak na may kahalong mira, ngunit 

hindi niya ito ininom. Ipinako siya sa krus at saka pinaghati-hatian ang kanyang 

damit sa pamamagitan ng palabunutan. (Marcos 15:22-24) Kanilang dinala si 

Jesus sa lugar na tinatawag na Golgotha, na ang ibig sabihi’y “Pook ng Bungo.” 

Siya’y binibigyan nila ng alak na may kahalong mira, ngunit hindi niya ito ininom. 

Ipinako siya sa krus at saka pinaghati-hatian ang kanyang damit sa pamamagitan 

ng palabunutan. (Marcos 15:22-24)

& Nagdilim sa buong lupain mula sa tanghaling tapat hanggang sa ikatlo 

ng hapon. Nang ikatlo na ng hapon, sumigaw si Jesus, “Eloi, Eloi, lema 

sabachthani?” na ang kahulugan ay, “Diyos ko, Diyos ko, bakit mo ako 

pinabayaan?” (Marcos 15:33-34)

& Nakatayo sa harap ng krus ang opisyal ng mga kawal. Nang makita kung 

paano namatay si Jesus, sinabi niya, “Tunay ngang Anak ng Diyos ang taong ito!” 

(Marcos 15:39) Nakatayo sa harap ng krus ang opisyal ng mga kawal. Nang makita 

kung paano namatay si Jesus, sinabi niya, “Tunay ngang Anak ng Diyos ang taong 

ito!” (Marcos 15:39)

& Pagkaraan ng Araw ng Pamamahinga, si Maria Magdalena, si Maria na ina ni 

Santiago at si Salome ay bumili ng pabango upang sila ay magpunta sa libingan at 

lagyan ng pabango ang bangkay ni Jesus. Kinaumagahan ng Linggo, sa pagsikat ng 

araw, sila’y nagpunta sa libingan. Ngunit sila ay nagtanong sa isa’t isa, “Sino kaya 

ang maaari nating mapakiusapang maggulong ng batong nakatakip sa pintuan ng 

libingan?” (Marcos 16:1-3)
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& Nasabi nila iyon dahil napakalaki ng bato. Ngunit nang matanaw nila ito, 

nakita nilang naigulong na ang bato. At pagpasok nila sa libingan, may nakita 

silang isang binatang nakasuot ng mahaba at maputing damit, at nakaupo sa 

gawing kanan. At sila’y natakot. (Marcos 16:4-5)

& Ngunit sinabi nito sa kanila, “Huwag kayong matakot. Hinahanap ninyo si 

Jesus na taga-Nazaret na ipinako sa krus. Wala na siya rito; siya’y binuhay ng 

Diyos! Tingnan ninyo ang pinaglagyan sa kanya. (Marcos 16:6)

& Habang pinag-uusapan nila ito, tumayo si Jesus sa kalagitnaan nila [at nagsabi, 

“Sumainyo ang kapayapaan!”] Natigilan sila at natakot sapagkat ang akala nila’y 

nakakita sila ng multo. Kaya’t sinabi ni Jesus, “Bakit kayo natitigilan? Bakit kayo 

nag-aalinlangan? Tingnan ninyo ang aking mga kamay at mga paa. Ako nga ito. 

Hawakan ninyo ako at pagmasdan. Ang multo ay walang laman at buto, ngunit 

ako’y mayroon, tulad ng nakikita ninyo.” (Lucas 24:36-39)

& Binuksan niya ang kanilang pag-iisip upang maunawaan nila ang mga 

Kasulatan. Sinabi niya sa kanila, “Ganito ang nasusulat: kinakailangang magdusa 

at mamatay ang Cristo; at pagkatapos, siya’y muling mabubuhay sa ikatlong araw. 

Sa kanyang pangalan, ang pagsisisi at kapatawaran ng mga kasalanan ay dapat 

ipangaral sa lahat ng mga bansa, magmula sa Jerusalem. (Lucas 24:45-47)

Sino ang nagkondena sa Panginoong Jesus? 
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Bakit nagalit ang Pinakapunong Pari kay Jesus?

 

Ano ang ginawa ni Cristo upang iligtas tayo?                                                               

Ano ang nangyari noong ikatlong araw?

 

Paano kinumbinsi ng Panginoon ang kanyang mga disipulo na siya nga ito, 

hindi isang multo, na nakita nila pagkatapos ng muling pagkabuhay? 

 

 

& Sa kanyang pagkamatay sa krus, pinasan niya ang ating mga kasalanan upang 

tayoy mamatay na sa kasalanan at mamuhay nang ayon sa kalooban ng Diyos. Sa 

pamamagitan ng kanyang mga sugat, kayo’y pinagaling. (1 Pedro 2:24)

Ano ang tanging sakripisyo na magbibigay sa atin ng kapatawaran?
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& Isang araw, ang mga maniningil ng buwis at ang mga makasalanan ay 

lumapit kay Jesus upang makinig. Nagbulung-bulungan ang mga Pariseo at mga 

tagapagturo ng Kautusan. Sabi nila, “Ang taong itoy nakikisama at nakikisalo sa 

mga makasalanan.” (Lucas 15:1-2) 

& Dahil dito, sinabi sa kanila ni Jesus ang talinghagang ito. “Kung ang sinuman 

sa inyo ay may isandaang tupa at mawalan ng isa, ano ang gagawin niya? Hindi 

ba’t iiwan niya ang siyamnapu’t siyam sa pastulan at hahanapin ang nawawala 

hanggang sa ito’y matagpuan? (Lucas 15:3-4)

& Sinasabi ko sa inyo, magkakaroon ng higit na kagalakan sa langit dahil sa isang 

makasalanang tumatalikod sa kasalanan kaysa siyamnapu’t siyam na matuwid na 

di nangangailangang magsisi. (Lucas 15:7)

& Sinabi pa ni Jesus, “May isang tao na may dalawang anak na lalaki. Sinabi sa 

kanya ng bunso, ‘Ama, ibigay na po ninyo sa akin ang mamanahin ko.’ At hinati 

nga ng ama ang kanyang ari-arian. (Lucas 15:11-12)

& Pagkalipas ng ilang araw, ipinagbili ng bunso ang kanyang bahagi at 

nagpunta sa malayong lupain. Nilustay niya roon sa mga bisyo ang lahat niyang 

kayamanan. Nang maubos na ito, nagkaroon ng matinding taggutom sa lupaing 

iyon, kaya’t siya’y nagsimulang maghirap. Namasukan siya sa isang tagaroon, 

at siya’y pinagtrabaho nito sa isang babuyan. Sa tindi ng kanyang gutom, at 

dahil sa wala namang nagbibigay sa kanya ng pagkain, halos kainin na niya 

ang mga pinagbalatan ng mga bungangkahoy na pinapakain ng mga baboy.  

(Lucas 15:13-16)
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Ayon sa Bibliya, ang pananampalataya ay walang halaga kung ito ay hindi 

magbubunga ng mabuting gawa. Sino ang tumutulong sa atin sa malaking 

pagbabagong ito? 

Isaulo

& Sumagot si Pedro, “Pagsisihan ninyo’t talikuran ang inyong mga kasalanan 

at magpabautismo kayo sa pangalan ni Jesu-Cristo upang kayo’y patawarin; at 

tatanggapin ninyo ang kaloob ng Espiritu Santo.” (Gawa 2:38)

Praktikal na Gawain

• 	 Sa panalangin, hilingin sa Diyos na puspusin kayo ng Banal na 

Espiritu, baguhin ang inyong buhay at panumbalikin ang inyong 

isipan.

• 	 Ilahad sa inyong pamilya ang kuwento tungkol sa alibughang anak na 

nagsisi.

Nakumpletong Aralin at Praktikal na Gawain

                          	                                                   

(Petsa)			   (Pirma ng Trainer)
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& Ngunit napag-isip-isip niya ang kanyang ginawa at nasabi niya sa sarili, ‘Labis-

labis ang pagkain ng mga alila ng aking ama, samantalang ako’y namamatay dito 

sa gutom! Babalik ako sa aking ama at sasabihin ko sa kanya, “Ama, nagkasala po 

ako sa Diyos at sa inyo. Hindi na po ako karapat-dapat na tawaging anak ninyo; 

ibilang na lamang ninyo akong isa sa inyong mga alila.” (Lucas 15:17-19)

& At siya’y nagpasyang umuwi sa kanila. “Malayo pa’y natanaw na siya ng 

kanyang ama, at dahil sa matinding awa ay patakbo siyang sinalubong, niyakap, 

at hinalikan. Sinabi ng anak, ‘Ama, nagkasala po ako sa Diyos at sa inyo. Hindi na 

po ako karapat-dapat na tawaging anak ninyo.’ (Lucas 15:20-21)

& Ngunit tinawag ng ama ang kanyang mga alila, ‘Dali! Kunin ninyo ang 

pinakamagandang damit at bihisan ninyo siya! Suotan ninyo siya ng singsing at ng 

sandalyas. Katayin ninyo ang pinatabang guya at tayo’y kumain at magdiwang. 

Sapagkat ang anak kong ito ay namatay na, ngunit siya ay nabuhay; nawala, 

ngunit muling natagpuan.’ At sila nga’y nagdiwang. (Lucas 15:22-24)

& “Nasa bukid noon ang anak na panganay. Nang umuwi siya at malapit na 

sa bahay, narinig niya ang tugtugan at sayawan. (Lucas 15:25)  Nagalit ang 

panganay at ayaw niyang pumasok sa bahay. Pinuntahan siya ng kanyang ama 

at pinakiusapan. Ngunit sumagot siya, ‘Pinaglilingkuran ko kayo sa loob ng 

maraming taon at kailanma’y di ko kayo sinuway. Ngunit ni minsa’y hindi ninyo 

ako binigyan ng kahit isang maliit na kambing para magkatuwaan kami ng aking 

mga kaibigan. Subalit nang dumating ang anak ninyong ito, na lumustay sa inyong 

kayamanan sa masasamang babae, ipinagkatay pa ninyo siya ng pinatabang guya!’  

(Lucas 15:28-30)
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& Sumagot ang ama, ‘Anak, lagi kitang kapiling at ang lahat ng aking ari-arian 

ay sa iyo. Nararapat lang na tayo’y magsaya at magdiwang, sapagkat namatay 

na ang kapatid mo, ngunit nabuhay; nawala, ngunit muling natagpuan.’”  

(Lucas 15:31-32)

Ano ang maling ginawa ng nakababatang anak?

 

Napagtanto niya ba ang kanyang mga kasalanan?   
 	Oo 
 	Hindi 

Ang anak na lalaki ay tunay na nagsisi sa kanyang mga kasalanan. Kinikilala 

mo ba na ang lahat ng tao ay makasalanan; na ang lahat ay nabigo o nasaktan 

ang Diyos sa ilang mga paraan?
 	Oo 
 	HIndi 

Ang nakababatang anak ay kumakatawan sa mga nagsisisi. Sino naman ang 

kinakatawan ng kanyang ama? 

Kinakatawan ng ama ang Diyos. Pinatawad ba siya ng kanyang ama?  
 	Oo 
 	Hindi

	 Train & Multiply� 02-5

Kung pagsisisihan mo ang iyong mga kasalanan, patatawarin ka ba ng iyong 

Ama sa Langit? 
 	Oo 
 	Hindi 

Ang panganay na anak ay kumakatawan sa mga relihiyosong tao na hinahamak 

ang bagong mananampalataya. Iniisip ng ilang mga relihiyosong tao na sila 

lamang ang tanging karapat-dapat sa pabor ng Diyos. Ngunit sinabi ni Jesus 

na may kagalakan sa langit kung may isang makasalanan ang nagbalik-loob. 

Kailan magagalak ang Diyos sa iyo?

Ano ang ginawa ng ating Panginoong Jesus upang tayo ay maligtas? 

Si Jesus ay namatay at nabuhay na muli upang tayo ay maligtas. Kapag 

tinanggap natin siya nang may pananampalataya, ang Banal na Espiritu ng 

Diyos ay pumapasok sa ating mga puso. Tinutulungan niya tayo na magsisi. 

Kailangan mo ba ng permanenteng pagbabago sa iyong buhay? 
 	Oo 
 	Hindi
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& Pagkatapos, sinabi ng isang anghel ng Panginoon kay Felipe, “Pumunta ka 

sa gawing timog sa daang mula sa Jerusalem papuntang Gaza.” Halos hindi na 

iyon dinadaanan ngayon. Pumunta nga doon si Felipe, Samantala, isang eunuko 

na pinunong taga-Etiopia, na ingat-yaman ng Candace, reyna ng Etiopia, ang 

nagtungo sa Jerusalem upang sumamba at pauwi na noon, nakasakay sa kanyang 

karwahe at nagbabasa ng aklat ni Propeta Isaias. (Gawa 8:26-28)

& “Sabayan mo ang sasakyang iyon”, utos ng Espiritu kay Felipe. Kaya patakbong 

lumapit si Felipe at narinig niyang binabasa ng pinuno ang aklat ni Propeta Isaias. 

Tinanong ni Felipe ang pinuno, “Nauunawaan ba ninyo ang inyong binabasa?” 

(Gawa 8:29-30)

& Sagot naman nito, “Paano ko mauunawaan ito kung walang magpapaliwanag 

sa akin?” At si Felipe ay inanyayahan niyang sumakay sa karwahe at umupo sa 

kanyang tabi. (Gawa 8:31) 

& Ito ang bahagi ng kasulatang binabasa niya: “Siya ay tulad ng isang tupang 

dinadala sa katayan; tulad ng isang korderong hindi tumututol kahit na gupitan. 

At hindi umiimik kahit kaunti man. Siya’y hinamak at pinagkaitan ng katarungan. 

Walang sinumang makapagsasalaysay tungkol sa kanyang angkan, sapagkat 

kinitil nila ang kanyang buhay.” (Gawa 8:32-33)

& Nagtanong kay Felipe ang pinuno, “Sabihin mo nga sa akin, sino ba ang 

tinutukoy dito ng propeta? Sarili ba niya o iba?” (Gawa 8:34)

& Simula sa kasulatang ito ay isinalaysay sa kanya ni Felipe ang Magandang Balita 

tungkol kay Jesus. Nagpatuloy sila sa paglalakbay, at dumating sa isang lugar na 
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may tubig. Kaya’t sinabi ng pinuno, “Tingnan mo, may tubig dito! Mayroon bang 

hadlang upang akoy bautismuhan?” (Gawa 8:35-36)

& Pinatigil ng pinuno ang karwahe, lumusong silang dalawa sa tubig at 

binautismuhan siya ni Felipe. (Gawa 8:38)

Sa talatang binabasa ng taga-Etiopia, sino ang naging tupa para katayin?

 

Sino ang nagkumbinsi sa taga-Etiopia na si Jesu-Cristo ang Tagapagligtas? 

 

                                        

Paano ipinakita ng taga-Etiopia na siya ay talagang nanampalataya?

 

 

Ang kahulugan ng bautismo ay nakipag-isa na tayo sa Panginoong Jesu-Cristo 

sa kanyang kamatayan at muling pagkabuhay. Tayo ay namatay sa buhay na 

makasalanan at nagsimula ng bagong buhay na banal at walang hanggan.

Sino ang nagbibigay sa atin ng ganitong buhay?                                                   
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Ang bautismo ay tumatayo para sa paglilinis ng ating mga kasalanan. Ang 

tubig mismo ay hindi nakapag-aalis ng kasalanan. Sa 1 Juan, nabasa natin 

na:  & Ngunit kung namumuhay tayo sa liwanag, gaya niya na nasa liwanag, 

tayo’y nagkakaisa at ang lahat ng ating kasalanan ay nililinis ng dugo ni Jesus na 

kanyang Anak. (1 Juan 1:7)

Ano ang tanging bagay na nakapag-aalis ng kasalanan?                          

Bakit hindi tayo ipadala ng Diyos sa impiyerno kung nanampalataya na tayo 

kay Cristo? 

 

 

& Sa pamamagitan ng bautismo, nailibing kayong kasama ni Cristo at muli rin 

kayong nabuhay na kasama niya dahil sa inyong pananalig sa kapangyarihan ng 

Diyos na muling bumuhay sa kanya. (Colosas 2:12)

May dalawang aspeto ang bautismo: ang pisikal (ang tubig) at ang espirituwal 

(ang gawa ng Banal na Espiritu). Tayo ay nakipag-isa kay Cristo sa Espiritu ng 

Diyos sa pamamagitan ng ating pananampalataya.

Sino ang nakikipag-isa sa atin kay Jesus?
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Nais mo ba ang pagpapatawad ng Diyos at ang bagong buhay na iniaalok 

niya? 
 	Oo    
 	Hindi 

Isaulo

& Nagpatuloy sila sa paglalakbay, at dumating sa isang lugar na may tubig. 

Kaya’t sinabi ng pinuno, “Tingnan mo, may tubig dito! Mayroon bang hadlang 

upang ako’y bautismuhan?” (Gawa 8:36)

Praktikal na Gawain

• 	 Ipaliwanag ang kahulugan ng bautismo sa iyong pamilya. Ang 

ating mga kasalanan ay pinatawad na at tayo ay kaisa na ni Cristo 

– namatay sa isang buhay na makasalanan at nagsisimula ng isang 

bago, banal, at walang-hanggang buhay kasama siya.

• 	 Ilahad sa iyong pamilya ang tungkol kay Felipe at sa taga-Etiopia.

Nakumpletong Aralin at Praktikal na Gawain

                          	                                                   

(Petsa)			   (Pirma ng Trainer)
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Ang Train & Multiply ay isa sa mga nauna sa pagpapaunlad ng pagdidisipulo na pinapahalagahan 

ang pagsunod (obedience-based). Ito ay nakakatulong sa mga church planter at trainer na 

magsanay ng mga bagong henerasyon ng mga lider na magpaparami ng mga church. Ang 

T&M ay nagbibigay ng praktikal at biblikal na aralin na magagamit agad sa pag-eebanghelyo, 

pagdidisipulo, pagsisimula ng mga church (church planting), pagpapalago ng healthy na mga 

church at leadership training. May Student Activity Guide ang T&M na may menu na makakatulong 

sa mga trainer sa pagsasanay ng church planter kung ano ang kanilang kailangan sa panahong 

kailangan nila ito. Nakakatulong ang T&M sa pagsasanay ng mga nasa ministry na o sa 

magsisimula pa lang ng bagong ministry. Sa tulong ng panalangin at pananampalataya, nakikita 

ng libu-libong mga ordinaryong mananampalataya sa buong mundo na natutulungan sila ng T&M 

para maisakatuparan ang Great Commission.
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Magandang Balita

Iniligtas Tayo ng Panginoong Jesus sa 
Pamamagitan ng Ating Pananampalataya
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& Isang araw, nang kami’y papunta sa pook-dalanginan, nasalubong namin ang 

isang batang babaing alipin. Sinasapian siya ng masamang espiritu kaya siya 

nakakapanghula. Malaki ang kinikita ng kanyang mga amo dahil sa kanyang 

panghuhula. Sinundan-sundan niya kami nina Pablo, at sumisigaw ng ganito: “Ang 

mga taong ito’y lingkod ng Kataas-taasang Diyos! Ipinapahayag nila sa inyo kung 

paano kayo maliligtas!” (Gawa 16:16-17)

& Marami nang araw na ginagawa niya iyon kaya’t nainis na si Pablo. Hinarap 

niya ang bata at sinabi sa espiritu, “Iniuutos ko sa iyo sa pangalan ni Jesu-Cristo, 

lumabas ka sa babaing iyan!” At noon di’y lumabas ang espiritu. (Gawa 16:18)

& Nang makita ng mga amo ng bata na nawala na ang kanilang pinagkakakitaan, 

sinunggaban nila sina Pablo at Silas, kinaladkad sa liwasang-bayan at iniharap sa 

mga maykapangyarihan. Iniharap sila sa mga pinuno ng lungsod at pinaratangan 

ng ganito: “Nanggugulo po sa lungsod ang mga Judiong ito. Nagtuturo sila ng 

mga kaugaliang labag sa kautusan nating mga Romano. Hindi natin maaaring 

sundin ang mga itinuturo nila.” (Gawa 16:19-21)

& Nakisali ang mga tao sa pananakit sa kanila, at pinahubaran sila ng mga 

pinuno at ipinahagupit. Pagkatapos hampasin nang paulit-ulit, sila’y ipinabilanggo 

at pinabantayang mabuti. Ipinasok sila ng bantay sa kaloob-looban ng bilangguan 

at inilagay ang kanilang mga paa sa pagitan ng dalawang mabibigat na kahoy. 

(Gawa 16:22-24)

& Nang maghahatinggabi na, sina Pablo at Silas ay nananalangin at umaawit ng 

mga himno sa Diyos, at nakikinig naman ang ibang mga bilanggo. Walang anu-

ano’y lumindol nang malakas at nayanig pati ang mga pundasyon ng bilangguan. 
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Ang Panginoong Jesus na nabuhay na muli ay nagnanais na bigyan ka ng 

bagong buhay. Hanggang kailan magtatagal ang bagong buhay na ito?

 

Isaulo

& Ang sinumang sumasampalataya at mabautismuhan ay maliligtas, ngunit ang 

ayaw sumampalataya ay paparusahan. (Marcos 16:16)

Praktikal na Gawain

• 	 Humiling sa Panginoon ng buhay na walang hanggan kay Jesu-Cristo. 

Ang buhay na ito ay hindi manggagaling sa mga mabubuting gawa 

na maaaring nagawa mo na o gagawin pa lamang. Ito ay magmumula 

lamang sa Diyos sa pamamagitan ng ginawa ni Cristo nang ibigay 

niya ang kanyang buhay para sa iyo at mabuhay mula sa kamatayan.

• 	 Ilahad sa iyong pamilya ang kwento tungkol sa tagabantay ng 

kulungan.

Nakumpletong Aralin at Praktikal na Gawain

                          	                                                   

(Petsa)			   (Pirma ng Trainer)
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Biglang nabuksan ang mga pinto at nakalag ang mga tanikala ng mga bilanggo. 

(Gawa 16:25-26)

& Nagising ang bantay ng bilangguan, at nang makita niyang bukas ang mga 

pinto, inakala niyang nakatakas ang mga bilanggo. Dahil dito’y binunot niya ang 

kanyang tabak at magpapakamatay na sana. Ngunit sumigaw si Pablo, “ Huwag 

mong saktan ang iyong sarili! Narito kaming lahat!” (Gawa 16-27-28) 

& Humingi ng ilaw ang bantay, patakbong pumasok at nanginginig na nagpatirapa 

sa harapan nina Pablo at Silas. Sila ay inilabas niya at sinabi, “Mga ginoo, ano po 

ang dapat kong gawin upang ako’y maligtas?” (Gawa 16:29-30)

& Sumagot naman sila, “Sumampalataya ka sa Panginoong Jesus, at maliligtas 

ka, ikaw at ang iyong sambahayan.” (Gawa 16:31) 

& At ang salita ng Panginoon ay ipinahayag nila sa kanya at sa lahat ng nasa 

kanyang bahay. Nang oras ding iyon, hinugasan ng bantay ang kanilang mga sugat 

at siya’y nagpabautismo, pati ang buo niyang sambahayan. Pagkatapos, sila ay 

isinama niya sa kanyang tahanan at ipinaghanda ng pagkain. Masayang-masaya 

ang bantay at ang kanyang buong sambahayan, sapagkat sila’y sumampalataya 

sa Diyos. (Gawa 16:32-34)

Itinaboy ni apostol Pablo ang masamang espiritu mula sa isang batang babae. 

Sa kaninong pangalan niya iniutos na umalis ito?
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Bakit nakulong sila Pablo at si Silas?

 

Ano ang ginawa nila Pablo at Silas habang sila ay nakakulong?

 

Bakit natanggal ang kadena ng mga bilanggo?

 

Ano ang binalak gawin ng bantay sa kanyang sarili?

 

Pagkatapos na mailabas ng bantay sina Pablo at Silas sa kulungan, ano ang 

tinanong niya sa mga ito?

 

Ano ang sinabi nila Pablo at Silas sa bantay na kailangan niyang gawin upang 

maligtas?
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Ano ang ginawa ng bantay at kanyang pamilya pagkatapos na hugasan ang 

mga sugat nila Pablo at Silas?

 

Ano ang ginawa ni Jesu-Cristo upang tayo ay maligtas?

 

Ano ang ginawa ni Jesus sa ikatlong araw pagkatapos na siya ay maipako sa 

krus?

 

 

Naniniwala ka ba na ang kamatayan ni Jesu-Cristo ay sapat upang matanggap 

mo at ng iyong pamilya ang kapatawaran? 
 	Oo
 	Hindi

Naniniwala ka ba na ang pagkabuhay muli ni Jesu-Cristo ay makapagbibigay 

ng bagong buhay sa iyo at sa iyong pamilya?
 	Oo  
 	Hindi
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Ang Train & Multiply ay isa sa mga nauna sa pagpapaunlad ng pagdidisipulo na pinapahalagahan 

ang pagsunod (obedience-based). Ito ay nakakatulong sa mga church planter at trainer na 

magsanay ng mga bagong henerasyon ng mga lider na magpaparami ng mga church. Ang 

T&M ay nagbibigay ng praktikal at biblikal na aralin na magagamit agad sa pag-eebanghelyo, 

pagdidisipulo, pagsisimula ng mga church (church planting), pagpapalago ng healthy na mga 

church at leadership training. May Student Activity Guide ang T&M na may menu na makakatulong 

sa mga trainer sa pagsasanay ng church planter kung ano ang kanilang kailangan sa panahong 

kailangan nila ito. Nakakatulong ang T&M sa pagsasanay ng mga nasa ministry na o sa 

magsisimula pa lang ng bagong ministry. Sa tulong ng panalangin at pananampalataya, nakikita 

ng libu-libong mga ordinaryong mananampalataya sa buong mundo na natutulungan sila ng T&M 

para maisakatuparan ang Great Commission.
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& Pagkatapos nito, tumawid si Jesus sa ibayo ng Lawa ng Galilea, na tinatawag 

ding Lawa ng Tiberias. (Juan 6:1) Tumanaw si Jesus at nang makita niyang 

dumarating ang napakaraming tao, tinanong niya si Felipe, “Saan kaya tayo 

makakabili ng tinapay upang makakain ang mga taong ito?” (Juan 6:5) Sumagot 

naman si Felipe, “Kahit na po halagang dalawandaang salaping pilak ng tinapay 

ay di sasapat para makakain sila nang tigkakaunti.” (Juan 6:7)

& Sinabi ni Andres na isa sa kanyang mga alagad at kapatid ni Simon Pedro, 

“Mayroon po ritong isang batang lalaki na may dalang limang tinapay na sebada 

at dalawang isda. Subalit sasapat kaya ang mga ito?” “Paupuin ninyo ang mga 

tao,” sabi ni Jesus. Madamo sa lugar na iyon. Umupo nga ang mga tao; sa kanila’y 

may humigit-kumulang sa limanlibo ang mga lalaki. (Juan 6:8-10)

& Kinuha ni Jesus ang tinapay at matapos magpasalamat sa Diyos ay ipinamahagi 

iyon sa mga taong nakaupo. Gayundin ang ginawa niya sa mga isda. Nakakain ang 

lahat at nabusog. (Juan 6:11)

& Napansin ni Jesus na lalapitan siya ng mga tao at pipilitin siyang gawing hari, 

kaya’t umalis siyang muli at mag-isang umakyat sa bundok. (Juan 6:15)

& Nang makita nila si Jesus sa ibayo ng lawa, siya’y tinanong nila, “Guro, kailan 

pa kayo rito?” Sumagot si Jesus, “Totoo ang sinasabi kong ito: hinahanap ninyo ako, 

hindi dahil sa mga himalang nakita ninyo, kundi dahil nakakain kayo ng tinapay 

at nabusog. Huwag ang pagkaing nasisira ang inyong pagsikapang kamtan, kundi 

ang pagkaing hindi nasisira na nagbibigay ng buhay na walang hanggan. Iyan ang 

ibibigay sa inyo ng Anak ng Tao, sapagkat ipinapakita ng Diyos Ama na siya ang 

may ganitong karapatan. Kaya’t siya’y tinanong nila, “Ano po ang dapat naming 

gawin upang aming matupad ang ipinapagawa ng Diyos?” (Juan 6:25-28) 
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Ikaw ba at ang iyong pamilya ay nagnanais na makatanggap ng buhay na 

walang hanggan sa pamamagitan ng pagtitiwala sa Panginoong Jesus?
 	Oo
 	Hindi

Isaulo

& Ako nga ang tinapay na nagbibigay-buhay na bumaba mula sa langit. 

Mabubuhay magpakailanman ang sinumang kumain ng tinapay na ito. At ang 

tinapay na ibibigay ko upang mabuhay ang sanlibutan ay ang aking laman.  

(Juan 6:51)

Praktikal na Gawain

• 	 Sa pamamagitan ng pananampalataya, tanggapin si Jesu-Cristo, ang 

tinapay na nagbibigay-buhay.

• 	 Ipaliwanag sa iyong pamilya ang kuwento tungkol sa tinapay ng 

buhay.

Nakumpletong Aralin at Praktikal na Gawain

                          	                                                   

(Petsa)			   (Pirma ng Trainer)
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& “Ito ang ipinapagawa sa inyo ng Diyos, sumampalataya kayo sa sinugo niya,” 

tugon ni Jesus. (Juan 6:29)

& Ano pong himala ang maipapakita ninyo upang sumampalataya kami sa inyo? 

Ano po ang inyong gagawin? Ang aming mga ninuno ay kumain ng manna sa 

ilang; ayon sa nasusulat, ‘Sila’y binigyan niya ng tinapay na galing sa langit,’ sabi 

nila. (Juan 6:30-31) 

& Sumagot si Jesus, “Pakatandaan ninyo: hindi si Moises ang nagbigay sa inyo ng 

tinapay na galing sa langit. Ang aking Ama ang nagbibigay sa inyo ng tinapay na 

galing sa langit. (Juan 6:32) Sumagot sila, “Ginoo, bigyan po ninyo kaming lagi ng 

tinapay na ito.” (Juan 6:34)

& Sinabi ni Jesus, “Ako ang tinapay ng buhay. Ang lumalapit sa akin ay hindi na 

magugutom kailanman, at ang sumasampalataya sa akin ay hindi na mauuhaw 

kailanman. (Juan 6:35)

& Ako nga ang tinapay na nagbibigay-buhay na bumaba mula sa langit. 

Mabubuhay magpakailanman ang sinumang kumain ng tinapay na ito. At ang 

tinapay na ibibigay ko upang mabuhay ang sanlibutan ay ang aking laman.” Dahil 

dito’y nagtalu-talo ang mga Judio, “Paanong maibibigay sa atin ng taong ito ang 

kanyang laman upang makain natin?” (Juan 6:51-52)

& Ito ang tinapay na bumaba mula sa langit. Hindi ito katulad ng kinain ng 

inyong mga ninuno sa ilang; namatay sila kahit na kumain niyon. Ang kumakain 

ng tinapay na ito ay mabubuhay magpakailanman.” (Juan 6:58) Ito ang tinapay 

na bumaba mula sa langit. Hindi ito katulad ng kinain ng inyong mga ninuno sa 
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ilang; namatay sila kahit na kumain niyon. Ang kumakain ng tinapay na ito ay 

mabubuhay magpakailanman.” (Juan 6:58)

& Narinig ito ng kanyang mga alagad at marami sa kanila ang nagsabi, “Mabigat 

na pananalita ito; sino ang makakatanggap nito?” (Juan 6:60)

& Kahit walang nagsasabi kay Jesus, alam niya na nagbubulung-bulungan ang 

kanyang mga alagad tungkol dito. Kaya’t sinabi niya, “Dahil ba rito’y tatalikuran 

na ninyo ako? Gaano pa kaya kung makita ninyong umaakyat ang Anak ng Tao 

papunta sa dati niyang kinaroroonan? Ang Espiritu ang nagbibigay-buhay; hindi 

ito magagawa ng laman. Ang mga salitang sinabi ko sa inyo ay espiritu at ito ang 

nagbibigay-buhay. (Juan 6:61-63)

& Mula noo’y marami sa kanyang mga alagad ang tumalikod at hindi na sumama 

sa kanya. Tinanong ni Jesus ang Labindalawa, “At kayo, gusto rin ba ninyong 

umalis?” (Juan 6:66-67)

& Sumagot si Simon Pedro, “Panginoon, kanino pa po kami pupunta? Nasa inyo 

ang mga salitang nagbibigay ng buhay na walang hanggan. Naniniwala kami at 

natitiyak namin na kayo nga ang Banal na mula sa Diyos.” (Juan 6:68-69)

Ilang lalaki ang pinakain ni Jesus sa kakaunting tinapay at isda?
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Pagkatapos na magpakain ng 5,000 katao, maraming tao ang sumunod sa 

kanya, ngunit para lamang sa anumang makukuha sa kanya. Ano ang nais 

nila kay Cristo?

 

 

 

Ipinaliwanag ni Jesus sa kanila, na siya, ang Tinapay ng Buhay. Sa pagsasabi 

nito, hindi niya ibig sabihing kainin natin ang kanyang laman. Tinutukoy 

niya ang ating pagtanggap sa kanyang Espiritu sa pamamagitan ng 

pananampalataya.

Natanggap natin ang Tinapay ng Buhay sa ating mga puso sa pamamagitan 

ng ating pananampalataya. Sino ang tinapay na ito na nagbibigay ng buhay?

 

                                       

Gaano katagal ang bagong buhay na ito? 

 

                                       

Kanino tayo magtitiwala upang magkaroon ng buhay na walang hanggan?
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Ang Train & Multiply ay isa sa mga nauna sa pagpapaunlad ng pagdidisipulo na pinapahalagahan 

ang pagsunod (obedience-based). Ito ay nakakatulong sa mga church planter at trainer na 

magsanay ng mga bagong henerasyon ng mga lider na magpaparami ng mga church. Ang 

T&M ay nagbibigay ng praktikal at biblikal na aralin na magagamit agad sa pag-eebanghelyo, 

pagdidisipulo, pagsisimula ng mga church (church planting), pagpapalago ng healthy na mga 

church at leadership training. May Student Activity Guide ang T&M na may menu na makakatulong 

sa mga trainer sa pagsasanay ng church planter kung ano ang kanilang kailangan sa panahong 

kailangan nila ito. Nakakatulong ang T&M sa pagsasanay ng mga nasa ministry na o sa 

magsisimula pa lang ng bagong ministry. Sa tulong ng panalangin at pananampalataya, nakikita 

ng libu-libong mga ordinaryong mananampalataya sa buong mundo na natutulungan sila ng T&M 

para maisakatuparan ang Great Commission.
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Magandang Balita

Binago ni Jesu-Cristo ang Taong Sinaniban  
ng Demonyo
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& Si Jesus at ang kanyang mga alagad ay dumating sa kabilang ibayo, sa lupain ng 

mga Geraseno. Pagkababa ni Jesus sa bangka, siya’y sinalubong ng isang lalaking 

sinasapian ng masamang espiritu. Ang lalaking ito’y nakatira sa mga libingan. 

Hindi na siya maigapos, kahit tanikala pa ang gamitin. Bagama’t madalas siyang 

gapusin ng tanikala sa kamay at paa, nilalagot lamang niya ang mga ito. Wala 

nang nakakapigil sa kanya. Araw-gabi’y nagsisisigaw siya sa mga libingan at 

sa kabundukan, at sinusugatan din niya ng matalas na bato ang kanyang sarili. 

(Marcos 5:1-5) 

& Malayo pa’y natanaw na nito si Jesus. Patakbo itong lumapit at lumuhod 

sa harapan niya. Sumigaw siya nang malakas, “Jesus, Anak ng Kataas-taasang 

Diyos, ano’ng pakay mo sa akin? Ipangako mo sa ngalan ng Diyos na hindi mo 

ako pahihirapan!” Sinabi niya ito sapagkat iniutos ni Jesus, “Masamang espiritu, 

lumabas ka sa taong ito!” (Marcos 5:6-8)

& Tinanong siya ni Jesus, “Ano ang pangalan mo?” “Batalyon, sapagkat marami 

kami,” tugon niya. At nakiusap siya kay Jesus na huwag silang palayasin sa lugar 

na iyon. Samantala, sa libis ng bundok ay may malaking kawan ng mga baboy na 

nagsisikain. Nagmakaawa kay Jesus ang masasamang espiritu, “Papasukin mo na 

lamang kami sa mga baboy.” (Marcos 5:9-12) 

& Pinahintulutan niya sila kaya’t lumabas nga sa lalaki ang masasamang espiritu 

at pumasok sa mga baboy. Ang kawan na may dalawang libo ay nagtakbuhan sa 

gilid ng matarik na bangin hanggang sa nahulog ang mga ito sa lawa at nalunod. 

(Marcos 5:13)

& Tumakbo ang mga tagapag-alaga ng kawan ng baboy at ibinalita sa bayan 

at sa karatig-pook ang mga pangyayari. Kaya’t ang mga tao ay nagpuntahan 
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Isaulo

& Alam natin na ang dati nating pagkatao ay naipako na sa krus kasama niya, 

upang mamatay ang ating makasalanang pagkatao at nang hindi na tayo maalipin 

pa ng kasalanan. (Roma 6:6)

Praktikal na Gawain

• 	 Sa pangalan ng Panginoong Jesus, hilingin na ang Espiritu ng Diyos 

ay pumasok sa iyong buhay upang baguhin ka.

• 	 Sabihin sa iyong pamilya kung paano pinagaling ni Jesus ang lalaki 

mula sa Gerasa na sinapian ng masasamang espiritu.

Nakumpletong Aralin at Praktikal na Gawain

                          	                                                   

(Petsa)			   (Pirma ng Trainer)
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Ano ang matatanggap natin mula sa muling pagkabuhay ni Jesu-Cristo? 

 

 

 

Paano tinatanggap ng isang makasalanan ang pagpapatawad at pagbabago? 

Anong mga pagbabago ang gusto ng Diyos na dalhin sa iyong buhay habang 

pinagkakatiwalaan mo siya? 

 

Sa kaninong kapangyarihan nababago ang mga mahihina at lugmok na 

makasalanan upang mamuhay nang makadiyos na paraan?
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doon upang alamin ang nangyari. Paglapit nila kay Jesus, nakita nila ang lalaking 

dating sinasapian ng mga demonyo; nakaupo ito, nakadamit at matino na ang isip, 

at sila’y natakot. Isinalaysay sa kanila ng mga nakakita ang nangyari sa dating 

sinasapian ng demonyo at sa ng mga baboy. (Marcos 5:14-16) 

& Dahil dito, nakiusap ang mga tao kay Jesus na umalis siya sa kanilang lupain. 

Nang pasakay na si Jesus sa bangka, nakiusap ang dating sinasapian ng mga 

demonyo na siya’y isama niya, ngunit hindi pumayag si Jesus. Sa halip ay sinabi 

niya sa lalaki, “Umuwi ka na at sabihin mo sa iyong mga kamag-anak ang lahat ng 

ginawa sa iyo ng Panginoon, at kung paano siya nahabag sa iyo.” (Marcos 5:17-19)

& Umalis ang lalaki at ipinamalita sa buong Decapolis ang ginawa sa kanya ni 

Jesus. At namangha ang lahat ng nakarinig noon. (Marcos 5:20)

Kinikilala ba ng mga demonyo ang kapangyarihan ni Jesus, ang Anak ng 

Diyos?
 	Oo 
 	Hindi 

Ano ang suliranin ng lalaki sa kuwento?
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Inutusan ni Jesus ang mga masamang espiritu na umalis sa lalaki. Saan sila 

nagpunta?

 

                                        

Ano ang sumunod na ginawa ng mga baboy?

  

Ano ang itsura ng lalaki pagkatapos na umalis ang mga masamang espiritu 

sa kanya? 

 

 

 

May kapangyarihan ba si Jesus na magpagaling kahit na ng pinakamababang 

tao na nasa kapangyarihan ng demonyo?
 	Oo 
 	Hindi

May kapangyarihan ba si Jesus na baguhin ka at ang iyong pamilya? 
 	Oo 
 	Hindi
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Ang napagaling na lalaki mula sa Gerasa ay nagnanais na sumama kay Jesus 

sa bangka, ngunit ang nais ng Panginoon ay iba.

Ano sinabi ni Jesus na gawin niya?

 

 

Sinunod ng lalaki ang Panginoon at sinabi sa kanyang pamilya ang lahat ng 

ginawa ni Jesus. Nakahanda ka ba na sabihin sa iyong pamilya at kaibigan na 

sabihin ang ginawa ni Jesus sa iyo? 
 	Oo 
 	Hindi

Ano ang matatanggap natin mula sa pagkamatay ni Jesu-Cristo?
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Ang Train & Multiply ay isa sa mga nauna sa pagpapaunlad ng pagdidisipulo na pinapahalagahan 

ang pagsunod (obedience-based). Ito ay nakakatulong sa mga church planter at trainer na 

magsanay ng mga bagong henerasyon ng mga lider na magpaparami ng mga church. Ang 

T&M ay nagbibigay ng praktikal at biblikal na aralin na magagamit agad sa pag-eebanghelyo, 

pagdidisipulo, pagsisimula ng mga church (church planting), pagpapalago ng healthy na mga 

church at leadership training. May Student Activity Guide ang T&M na may menu na makakatulong 

sa mga trainer sa pagsasanay ng church planter kung ano ang kanilang kailangan sa panahong 

kailangan nila ito. Nakakatulong ang T&M sa pagsasanay ng mga nasa ministry na o sa 

magsisimula pa lang ng bagong ministry. Sa tulong ng panalangin at pananampalataya, nakikita 

ng libu-libong mga ordinaryong mananampalataya sa buong mundo na natutulungan sila ng T&M 

para maisakatuparan ang Great Commission.

Copyright © 2020 One Mission Society

All rights reserved

contact@trainandmultiply.com

https://www.trainandmultiply.com

Train & Multiply

Aralin 8

Magandang Balita

Ang Ating Pagsunod kay Jesu-Cristo
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& “Mga magulang at mga kapatid, pakinggan ninyo ang sasabihin ko ngayon 

bilang pagtatanggol sa aking sarili.” Nang siya’y marinig nilang nagsasalita sa 

wikang Hebreo, lalo silang tumahimik. Kaya’t nagpatuloy si Pablo. “Akoy isang 

Judiong ipinanganak sa Tarso, sa lalawigan ng Cilicia, ngunit lumaki rito sa 

Jerusalem. Ang aking guro ay si Gamaliel at buong higpit niya akong tinuruan 

sa Kautusan ng ating mga ninuno. Ako’y masugid na naglilingkod sa Diyos tulad 

ninyong lahat na naririto ngayon. (Gawa 22:1-3)

& Inusig ko at ipinapatay ang mga sumusunod sa Daang ito. Ipinagapos ko sila’t 

ipinabilanggo, maging lalaki o maging babae. Makakapagpatotoo tungkol dito 

ang pinakapunong pari at ang buong kapulungan ng mga matatandang pinuno 

ng bayan. Binigyan pa nga nila ako ng mga sulat para sa mga Judio sa Damasco, 

kaya’t pumunta ako roon upang dakpin ang mga kaanib ng Daang ito at dalhin sila 

dito sa Jerusalem nang nakagapos upang parusahan.” (Gawa 22:4-5) 

& Nang malapit na ako sa Damasco, magtatanghaling-tapat noon, may biglang 

kumislap sa aking paligid na isang matinding liwanag mula sa langit. Bumagsak 

ako sa lupa at narinig ko ang isang tinig na nagsalita sa akin, ‘Saulo, Saulo! Bakit 

mo ako inuusig?’ Ako’y sumagot, ‘Sino po kayo, Panginoon?’ ‘Ako ang iyong pinag-

uusig na si Jesus na taga-Nazaret,’ tugon ng tinig. (Gawa 22:6-8)

& Nakita ng mga kasama ko ang liwanag, ngunit hindi nila narinig ang tinig na 

nagsasalita sa akin. (Gawa 22:9)

& Ano po ang gagawin ko, Panginoon?’ tanong ko. At tumugon ang Panginoon, 

‘Tumayo ka at pumunta ka sa Damasco. Sasabihin sa iyo roon ang lahat ng itinakda 

na dapat mong gawin.’ (Gawa 22:10)
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Mga Talâ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



02-6	 Magandang Balita

Mga Talâ
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& Nabulag ako dahil sa matinding liwanag na iyon, kaya’t ako’y inakay na lamang 

ng mga kasama ko at dinala sa Damasco. “Doon ay nakatira si Ananias. Siya 

ay tapat na sumusunod sa Kautusan at iginagalang ng mga Judiong naninirahan 

doon. Pinuntahan niya ako, tumayo sa tabi ko at sinabi sa akin, ‘Kapatid na Saulo, 

makakita kang muli.’ Noon di’y nakakita akong muli at tumingin ako sa kanya. 

(Gawa 22:11-13)

& “At sinabi niya sa akin, ‘Pinili ka ng Diyos ng ating mga ninuno upang malaman 

mo ang kanyang kalooban, makita ang kanyang Matuwid na Lingkod at marinig 

ang kanyang tinig. Sapagkat ikaw ay magiging saksi niya upang patotohanan 

sa lahat ng tao ang iyong nakita at narinig. At ngayon, ano pa ang hinihintay 

mo? Tumayo ka na, magpabautismo at tumawag ka sa kanyang pangalan upang 

mapatawad ka sa iyong mga kasalanan.’ (Gawa 22:14-16)

Ito ang kuwento ng pagbabago ng apostol na si Pablo. Ano ang iba pang 

naging pangalan ni Pablo?                                       

Ano ang mga masasamang ginawa ni Saulo bago siya nabago?

 

 

Ano ang nangyari sa kanyang paningin?
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Sino ang nanalangin upang maibalik ang kanyang paningin?                                        

Ano ang sinabi ni Ananias na dapat gawin ni Saulo?

 

Si Saulo ay sumunod at nagpabautismo. At sinimulan niyang magturo sa iba 

na matapat na sumunod kay Jesu-Cristo.

Iniutos ni Cristo na dapat tayo ay magdisipulo ng mga susunod sa lahat ng 

kanyang mga utos. Pag-aralan at isapuso ang mga sumusunod na utos. Ang 

simpleng mga utos ni Cristo para sa kanyang mga alagad ay:

• 	 Magsisi at manampalataya (Marcos 1:15).

• 	 Bautismuhan ang mga bagong mananampalataya (Mateo 28:19).

• 	 Ibigin ang Diyos at ang kapwa (Mateo 22:27-39).

• 	 Makibahagi sa Banal na Hapunan (Lucas 22:17-20).

• 	 Manalangin at matuto mula sa Salita ng Diyos (Mateo 4:4, 6:5-13).

• 	 Magbigay ng bukal sa loob (Mateo 6:19-20).

• 	 Magdisipulo sa mga matapat na sumusunod kay Jesu-Cristo 

(Mateo 28:18-20).
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Isaulo

& Nang makita nila si Jesus, siya’y sinamba nila, subalit may ilan sa kanilang nag-

alinlangan. Lumapit si Jesus at sinabi sa kanila, “Ibinigay na sa akin ang lahat ng 

kapangyarihan sa langit at sa lupa. Kaya’t humayo kayo, gawin ninyong alagad ko 

ang mga tao sa lahat ng mga bansa. Bautismuhan ninyo sila sa pangalan ng Ama, 

at ng Anak, at ng Espiritu Santo. Turuan ninyo silang sumunod sa lahat ng iniutos 

ko sa inyo. Tandaan ninyo, ako’y laging kasama ninyo hanggang sa katapusan ng 

panahon.” (Mateo 28:17-20)

Praktikal na Gawain

• 	 Ilahad sa iyong pamilya ang pagbabalik-loob ni Saulo.

• 	 Ikaw mismo ay magpabautismo kasama ang iyong pamilya na 

nanampalataya.

Nakumpletong Aralin at Praktikal na Gawain

                          	                                                   

(Petsa)			   (Pirma ng Trainer)
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Ang Train & Multiply ay isa sa mga nauna sa pagpapaunlad ng pagdidisipulo na pinapahalagahan 

ang pagsunod (obedience-based). Ito ay nakakatulong sa mga church planter at trainer na 

magsanay ng mga bagong henerasyon ng mga lider na magpaparami ng mga church. Ang 

T&M ay nagbibigay ng praktikal at biblikal na aralin na magagamit agad sa pag-eebanghelyo, 

pagdidisipulo, pagsisimula ng mga church (church planting), pagpapalago ng healthy na mga 

church at leadership training. May Student Activity Guide ang T&M na may menu na makakatulong 

sa mga trainer sa pagsasanay ng church planter kung ano ang kanilang kailangan sa panahong 

kailangan nila ito. Nakakatulong ang T&M sa pagsasanay ng mga nasa ministry na o sa 

magsisimula pa lang ng bagong ministry. Sa tulong ng panalangin at pananampalataya, nakikita 

ng libu-libong mga ordinaryong mananampalataya sa buong mundo na natutulungan sila ng T&M 

para maisakatuparan ang Great Commission.
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Ang “Magandang Balita” ay binubuo ng walong maiikling Bible study na 

magagamit ng lider ng sambahayan para magbahagi sa kanilang pamilya. 

Layunin nito na madala sa Panginoon ang mga lider ng sambahayan at ang 

kanilang pamilya upang manampalataya kay Cristo at sabay-sabay silang 

mabautismuhan.

Ayon sa Gawa 10:38, marami nang alam si Cornelio tungkol sa buhay ni Jesus 

kaya hindi na kailangan ng mahabang paliwanag bago siya manampalataya 

kay Cristo. Gayunpaman, kailangan itong marinig nang pito o walong beses 

ng mga hindi pa nakakarinig ng Mabuting Balita upang magkaroon ng 

matibay na pundasyon ang pananampalataya nila sa Panginoon. Kung kaya’t 

may walong aralin ang “Magandang Balita”. Hindi naman kailangang gamitin 

ito lahat kung ang mga tao ay tumutugon na nang may pananampalataya 

bago nila ito matapos.

Paano Gamitin ang Aralin na 
“Magandang Balita”

Manalangin nang taimtim sa Panginoon na dalhin ka sa mga lider ng 

sambahayan na bukas sa Ebanghelyo. Manalangin lalo na para sa iyong mga 

kamag-anak at kaibigan. Mananalangin ka ba palagi para patnubayan at 

palakasin ka ng Diyos sa pagpapatotoo mo sa ibang tao?
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Juan dela Cruz

Progress Register - “Magandang Balita” 

Sa sumusunod na listahan, isulat ang mga pangalan ng iyong mag-aaral. 

Bilugan ang numero ng pag-aaral kapag naibigay mo na ito sa isang mag-

aaral; pagkatapos ay ekisan ang numero kung ang Praktikal na Gawain ay 

natapos na. Gaya ng halimbawa. 

Pangalan ng mga taong nakatanggap  
ng aralin:  

                                  	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8
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	 Train & Multiply� 02-3

Bakit kailangan pang mag-ebanghelyo? Kung nais ng mga tao na 
maligtas, maaari naman silang magpunta sa church.

Hindi. Iniutos ng Panginoon na tayo ay humayo at maghanap ng mga 
naliligaw. Ang isang masunuring church ay hindi kailanman humihinto 
sa pag-eebanghelyo sa mga tahanan at pampublikong lugar.

Hayaan na ang 
mga lalaki. Mas 
madaling kausapin 
ang mga babae at 
mga bata tungkol 
sa relihiyon.

Kung unang nahikayat ang babae, mas mahirap nang mahikayat ang 
lalaki. Ang tahanan ay mahahati at ang church ay mananatiling 
mahina. Ang buong pamilya ay bumubuo ng isang malakas na church.

Una, iaalok ang aralin sa mga lider ng sambahayan. Maaari mo silang 

tulungan upang maituro ang aralin sa mga miyembro ng kanilang pamilya. 

Ang gawaing ito ay makatutulong na mapalago ang mga lider sa umpisa pa 

lamang.
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Ano sa tingin ninyo 
ang larawan na ito? Nakikita kong may mga 

hayop. Arka ba ito ni Noah?

Gamitin ang larawan sa bawat pag-aaral upang makuha ang atensyon ng mga 

tao. Tanungin sila, “Ano sa tingin ninyo ang larawan na ito?”

Deskripsyon ng mga Larawan sa Aralin: 

1.	 Pumasok ang mga hayop sa arka ni Noah (Genesis 7-8).

2.	 Ang walang laman na libingan (Lucas 23:26-47).

3.	 Sinalubong ng ama ang kanyang alibughang anak na nagsisi at 

nagbalik (Lucas 15:11-31).

4.	 Binautismuhan ang isang taga – Etiopia (Gawa 8:26-40).

5.	 Nakalag ang mga tanikala ni Pablo (Gawa 16:25-34).
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Praktikal na Gawain

• 	 Bago kayo mag-ebanghelyo, manalangin para sa gabay at 

kapangyarihan ng Banal na Espiritu, upang ang iyong mga kamag-

anak, kaibigan, at ibang lider ng sambahayan ay makakilala sa 

Panginoon. 

• 	 Bisitahin at mag-ebanghelyo sa mga lider ng sambahayan. Magsimula 

sa mga sarili mong kamag-anak at kaibigan. Gamitin ang aralin na 

“Magandang Balita”.

• 	 Manalangin para sa mga maysakit kapag bumisita sa mga tahanan.

• 	 Isama ang ibang miyembro ng kongregasyon para ipakita sa kanila 

kung paano mag-ebanghelyo.

• 	 Kung wala pang resulta ang paggamit mo ng aralin na “Magandang 

Balita”, sumubok ng ibang pamamaraan ng pag-eebanghelyo.

• 	 Isulat ang pag-usad ng mga nag-aaral gamit ang sumusunod na 

Register: 
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		 Nabuhay siya muli sa ikatlong araw upang bigyan tayo ng isang 

dalisay at buhay na walang hanggan kasama siya. 
		 Dapat tayong magsisi at manampalataya sa Panginoon upang 

matanggap ang pagpapatawad na ito at ang buhay na walang 

hanggan.

5. 	 Kapag naunawaan na ng mga tao ang kahalagahan ng kamatayan at 

muling pagkabuhay ng Panginoon, at handa na sila, dapat silang: 
		 Magsisi at magpabautismo sa pangalan ng Panginoong Jesus. 
		 Mag-aral ng anim na buwan tungkol sa doktrina bago gawin ang 

iniutos ni Jesus. 

6. 	 Ang mga apostol ay humayo upang mag-ebanghelyo nang: 
		 Mag-isa. 
		 Dalawahan.

Kapag tayo ay nag-ebanghelyo, dapat ay may kasama tayo. Sa ganitong 

paraan, masasanay natin sila upang mas mahusay silang makapagpatotoo. 
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6.	 Mga taong kumakain ng tinapay sa ilang (Juan 6:1-15).

7.	 Nahulog sa lawa ang mga baboy na sinapian ng masasamang espiritu 

(Mateo 8:28-34).

8.	 Nabulag si Pablo noong papunta siya sa Damasco (Gawa 9-1-31).

Paano Gamitin ang mga Aralin na Ito

Basahin at pag-aralan ang booklet kasama ang mga lider ng sambahayan. 

Kung nais ng lider ng sambahayan na basahin ang kwento sa kanyang pamilya, 

sanayin siya na sundin ang mga hakbang na inilalarawan sa sumusunod na 

talata.

Kung ang lider sa sambahayan ay ayaw itong basahin, ikaw o sinuman ang 

magbasa ng kwento. Pagkatapos basahin ang kwento sa grupo, tanungin ang 

mga sumusunod na tanong:

Ano ang nagustuhan mo sa kwentong ito mula sa Bibliya?

Makinig na mabuti sa mga sagot nila sa unang tanong. Igalang ang sagot nila 

at pasalamatan ang bawat sumasagot. Pagkatapos na makinig na mabuti, 

maaari kang magbahagi nang maikli sa kung ano ang nagustuhan mo sa 

kwento. Pagkatapos ay tanungin ang susunod na tanong:

Ano ang hindi mo nagustuhan sa kwento?
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Makinig nang mabuti sa mga nagbahagi ng hindi nila nagustuhan. Igalang 

ang sagot nila at pasalamatan ang bawat sumasagot. Pagkatapos na makinig 

nang mabuti, basahin muli ang kwento at tanungin ang susunod na tanong.

Ano ang itinuturo tungkol sa mga tao ng kwentong ito?

Pagkatapos na makinig sa bawat sagot, maaari kang magdagdag ng maikling 

sagot. Ngunit hindi mo dapat pangunahan ang pag-aaral sa sobrang 

pagsasalita. Pagkatapos ay tanungin ang susunod na katanungan:

Ano ang itinuturo ng kwentong ito tungkol sa Diyos?

Makinig nang mabuti sa bawat tugon. Igalang ang mga sagot at pasalamatan 

ang bawat taong sumasagot. Pagkatapos makinig sa lahat ng gustong 

sumagot, maaari mong sabihin ang iyong sariling sagot sa tanong.

Hilingin na isalaysay nila ang kwento sa sarili nilang pang-unawa, nang hindi 

ito binabasa. Sabihin sa kanila na, “Tutulungan namin kayo kung mayroon 

kayong nakalimutan.” Makakatulong upang maalala nang husto ang kwento 

sa Bibliya kung isasalaysay ito. Sa ganitong paraan, maririnig ng lahat ang 

kwento nang tatlong beses. Tiyak na marami sa kanila ang makakapagsalaysay 

din ng kwento sa kanilang pamilya o mga kaibigan.

& Kaya’t ang pananampalataya ay bunga ng pakikinig, at ang pakikinig 

naman ay bunga ng pangangaral tungkol kay Cristo. (Roma 10:17)

Basahin ang mga tanong na nakasulat sa aralin na “Magandang Balita” kasama 

ang lider sa sambahayan. Kung marunong magsulat ang lider sa sambahayan, 

maaari niyang isulat ang kanilang mga sagot sa nakalaang espasyo. Kung 
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Buod na Pagsasanay

Markahan ang tamang sagot sa mga sumusunod na pahayag: 

1. 	 Upang makatanggap ng patnubay at kapangyarihan sa 

pag-eebanghelyo, dapat tayo ay: 
		 Manalangin nang may malalim na pananampalataya. 
		 Magtiwala sa iyong sariling kaalaman.

2. 	 Kapag natanggap na natin ang gabay ng Diyos at kapangyarihan sa 

panalangin, mabuting magsimula sa pag-eebanghelyo sa: 
		 Mga babae at bata dahil sila ang mas interesado.  
		 Buong pamilya sa pamamagitan ng lider ng mga sambahayan.

3. 	 Dapat tayong magsimula sa lider ng mga sambahayan. Sa huli ay 

sila ang magtuturo sa kanilang mga pamilya. Sa ganitong paraan, 

sama-sama silang magtitiwala kay Cristo. Ang mga church na binubuo 

ng mga pamilya ay: 
		 Malakas. 
		 Mahina.

4. 	 Ang mga malalakas na church ay binubuo ng mga buong pamilya. 

Ang mga church na ito ay nagnanais na maibahagi ang mensahe ng 

kaligtasan sa lahat. Sa mga sumusunod na pahayag, markahan ang 

bumubuo sa mensahe na dapat nating ipahayag: 
		 Ang Panginoong Jesus ay namatay upang mapatawad ng Diyos 

ang ating mga kasalanan. 
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Ngunit ang tunay na mananampalataya 
ay hindi iiwanan ang kanyang kaibigan. 
Patuloy siyang bibisita gaano man 
katagal para sa kanyang kaibigan na 
maging mananampalataya.

Sa kabilang banda, inutos ng Panginoong 
Jesus na magpatuloy kahit ang mga tao 
ay hindi tumutugon. (Mateo 10:14)

Sundin ang halimbawa ng apostol na si Pedro kapag ikaw ay nag-ebanghelyo. 

Basahin at pagbulay-bulayan ang Gawa kabanata 10.

		 Markahan ang kahon na ito kapag nagawa mo na.
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hindi siya marunong, maaaring ikaw ang magsulat sa mga patlang. Kung 

hindi tama ang mga sagot, pag-usapan muli ang pinag-aralan.

Tandaan ang memory verse kasama ng lider ng sambahayan. Tanungin kung 

magagawa nila ang praktikal na gawain at hikayatin silang gawin ito.

Kung nahihirapan ang mga taong sagutin ang mga tanong, magtanong din 

ng iba.

Kung hindi sila marunong bumasa, maaari mong basahin sa kanila nang 

malakas ang kwento at isulat ang kanilang mga sagot sa tanong.

Maaari mo din namang tulungan ang lider ng sambahayan upang 

maintindihan niya ang aralin, subalit hayaan mo siyang magturo sa kanyang 

sariling pamilya. 

Sa susunod mong pagbisita, pag-usapan niyo kung paano nila isinabuhay ang 

nakaraang aralin at balikan din ninyo ang memory verse. Pagkatapos nito, 

dumako na sa susunod na aralin at tulungan sila na masagot ang mga tanong 

kagaya nang ginawa ninyo sa unang pag-aaral.

Hikayatin ang lider ng sambahayan na ipaliwanag ang mga kwento sa Bibliya 

sa kanilang pamilya. Ipaalala na ito ay magiging pagpapala sa kanilang lahat.

Kung ang lider ng sambahayan ang nagtuturo sa kanyang pamilya, mas 

magiging madali para sa kanilang lahat na sama-samang maniwala kay Jesus. 

Tulungan sila kung paano isasalaysay ang mga kwento sa Bibliya sa kanilang 

pamilya sa pamamagitan nang mahusay na pagtatanong. 
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Sa tingin mo, bakit 
nagalit ang Diyos sa 
mga tao?

Sobrang sama nila noong 
panahon ni Noe.

Isang halimbawa ng katanungan:

Idiin na mahal ng Diyos ang lahat ng tao. Hikayatin ang mag-aaral na 

anyayahan ang ibang mga kamag-anak at kaibigan sa susunod na pag-aaral. 

Kung nag-aalangan sila sa pag-anyaya, pwede mo silang samahan upang 

mapalakas ang kanilang kalooban.
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kailangan din silang magdala ng mga kasama na matututo din sa kanila. Ang 

mga apostol ni Cristo ay humayo ng dala-dalawa. Gayahin natin sila.

Mas mabuti na hindi magsama ng maraming mature na mananampalataya sa 

pag-aaral, bukod sa ibang sinasanay mo. Ang mga di-mananampalataya ay 

maaaring mahiya. Hindi sila gaanong sasagot nang may pagtitiwala sa harap 

ng mga mature na mananampalataya.

Huwag tratuhin ang mga tao na parang nasa church sila. Hindi pa sila mga 

mananampalataya kaya makakaramdam sila ng pagkabalisa.

Kung ang lider ng sambahayan ay naunawaan na nang mabuti ang Magandang 

Balita at nagtitiwala kay Cristo bago tapusin ang lahat ng pag-aaral, sa 

ganoon, sila at ang mga miyembro ng kanilang pamilya na nananampalataya 

ay dapat na mabautismuhan. Huwag antalahin ang bautismo para matapos 

lang ang kanilang pag-aaral.

Kung ikaw ay naglilingkod sa isa sa mga samahan o grupo ng mga church, 

igalang ang kaparaanan nila sa pagtanggap ng mga bagong miyembro.

Kung ang lider ng sambahayan ay hindi nagpapakita ng interes o nais lang 

nilang makipagtalo, ihinto ang pagtuturo sa kanila. Mas mabuting gamitin 

ang iyong panahon sa paghahanap ng mga taong bukas sa Mabuting Balita.
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Ama namin sa Langit, patawarin 
mo kami sa aming mga kasalanan…

Ama namin sa Langit, patawarin 
mo kami sa aming mga kasalanan…

Sa iyong pagtatanong tungkol sa mga aralin, igalang ang opinyon ng iba. 

Makinig sa kanila. Maaari silang magkamali, huwag mong sabihin na “Mali 

ka!” Sa halip, pwedeng sabihin na, “O maaaring sabihin na…”

Hikayatin ang lider ng sambahayan na magbahagi tungkol sa kanilang pamilya 

kung mayroon silang mga pangarap, mga karamdaman, kinakatakutan at 

suliranin para sila ay maipanalangin. 

Magsama ka ng ibang mananampalataya para maturuan mo sila kung papaano 

magbahagi ng ebanghelyo. Kapag nakita ka nilang nagtuturo madali ka nilang 

tularan. Hikayatin mo silang ituro ang ilang bahagi ng aralin at pagkatapos ay 

ipadala mo din sila sa ibang lugar upang magbahagi ng ebanghelyo, subalit 
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Ngunit mayroon pang ibang 
aralin sa pag-eebanghelyo. 
Bakit hindi iyon ang gamitin 
sa halip na ang booklet na 
“Magandang Balita?”

Pwede din naman kung ang mga 
materyal na iyon ay kasing dali ng 
“Magandang Balita”. Sa araling ito, 
ang mga bagong mananampalataya 
ay mas madaling makapagsalaysay 
ng parehong kwento sa Bibliya.

Tulungan mo ang mga lider ng sambahayan upang patibayin nila ang 

kanilang pananampalataya kay Cristo sa pamamagitan ng mga alituntunin 

na pwede nilang sundin araw-araw. Pwedeng ikaw ang magturo sa kanilang 

pamilya ng mga unang aralin upang makita ng mga lider kung papaano ito 

ginagawa. Sa huli, hikayatin mo ang mga lider ng sambahayan na sila na ang 

magturo ng mga susunod na aralin. Sa bawat pag-aaral bigyan ng diin ang 

kahalagahan ng kamatayan at muling pagkabuhay ni Cristo para sa kanilang 

sarili at sa kanilang pamilya. Ang kamatayan ni Cristo ang siyang paraan 

upang mapatawad ang ating mga kasalanan at ang muli niyang pagkabuhay 

ay magbibigay naman ng buhay na walang hanggan. Kay Cristo, tayo ay may 

bago at buhay na walang hanggan.
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Ano ang kahalagahan ng 
kamatayan ni Cristo para sa 
iyo at iyong pamilya? Pinapatawad ng Diyos 

ang ating mga kasalanan.

Sa Lucas 24:45-48, inilalarawan ng Panginoon ang mahahalagang bahagi ng 

Mabuting Balita:

• Mahalaga ang kamatayan ni Cristo para tayo at ang ating pamilya ay 

patawarin ng Diyos mula sa ating mga kasalanan.

• 	 Mahalaga ang muling pagkabuhay ni Cristo mula sa mga patay upang 

bigyan tayo ng Diyos ng buhay na walang hanggan, kasama din dito 

ang dalisay at bagong buhay.

• 	 Upang makamtan natin ang kapatawaran sa ating mga kasalanan 

at buhay na walang hanggan kailangan nating magsisi sa ating mga 

kasalanan at magtiwala kay Cristo.
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At ang kahalagahan ng 
muli niyang pagkabuhay? Binibigyan niya tayo ng dalisay 

at walang hanggang buhay.

Kapag ang mag-aaral at ang kanilang pamilya ay handa nang magtiwala 

kay Cristo, hilingin mo sa kanila na ulitin ang isang simpleng panalangin 

na bibigkasin mo. Manalangin nang marahan upang magkaroon sila ng 

pagkakataon na ulitin ito. Halimbawa: “Panginoong Jesus maraming salamat 

sa pagkamatay mo para sa akin,” “Patawarin mo po ang aking mga kasalanan,” 

“Pumasok ka sa aking buhay.”
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Ang Train & Multiply ay isa sa mga nauna sa pagpapaunlad ng pagdidisipulo na pinapahalagahan 

ang pagsunod (obedience-based). Ito ay nakakatulong sa mga church planter at trainer na 

magsanay ng mga bagong henerasyon ng mga lider na magpaparami ng mga church. Ang 

T&M ay nagbibigay ng praktikal at biblikal na aralin na magagamit agad sa pag-eebanghelyo, 

pagdidisipulo, pagsisimula ng mga church (church planting), pagpapalago ng healthy na mga 

church at leadership training. May Student Activity Guide ang T&M na may menu na makakatulong 

sa mga trainer sa pagsasanay ng church planter kung ano ang kanilang kailangan sa panahong 

kailangan nila ito. Nakakatulong ang T&M sa pagsasanay ng mga nasa ministry na o sa 

magsisimula pa lang ng bagong ministry. Sa tulong ng panalangin at pananampalataya, nakikita 

ng libu-libong mga ordinaryong mananampalataya sa buong mundo na natutulungan sila ng T&M 

para maisakatuparan ang Great Commission.
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Aralin 1

Magsisi at Maniwala
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Sa simula ng pangangaral sa Galilea, & Nang ibinilanggo si Juan, nagpunta si 

Jesus sa Galilea at ipinangaral doon ang Magandang Balitang mula sa Diyos. Sinabi 

ninya, “Dumating na ang takdang panahon. Malapit nang maghari ang Diyos! 

Kaya magsisi na kayo’t talikuran ang inyong mga kasalanan. Paniwalaan ninyo 

ang Magandang Balita!” (Marcos 1:14-15) Ano ang ibig sabihin ng “magsisi?” 

Ang ibig sabihin nito ay talikuran ang iyong mga kasalanan at bumalik sa 

Diyos.

& Isang araw, ang mga maniningil ng buwis at ang mga makasalanan ay 

lumapit kay Jesus upang makinig. Nagbulung-bulungan ang mga Pariseo at mga 

tagapagturo ng Kautusan. Sabi nila, “Ang taong ito’y nakikisama at nakikisalo sa 

mga makasalanan.” (Lucas 15:1-2)

& Dahil dito, sinabi sa kanila ni Jesus ang talinhagang ito. “Kung ang sinuman 

sa inyo ay may isandaang tupa at mawalan ng isa, ano ang gagawin niya? Hindi 

ba’t iiwan niya ang siyamnapu’t siyam sa pastulan at hahanapin ang nawawala 

hanggang sa ito’y matagpuan? Kapag nakita na niya ang tupa ay masaya niya 

itong papasanin. Pagdating sa bahay, aanyayahan niya ang kanyang mga kaibigan 

at mga kapitbahay at sasabihin sa kanila, ‘Makipagsaya kayo sa akin dahil nakita 

ko na ang tupa kong nawawala!’ Sinasabi ko sa inyo, magkakaroon ng higit na 

kagalakan sa langit dahil sa isang makasalanang tumatalikod sa kasalanan kaysa 

siyamnapu’t siyam na matuwid na di nangangailangang magsisi.” (Lucas 15:3-7)

& Sinabi pa ni Jesus, “May isang tao na may dalawang anak na lalaki. Sinabi sa 

kanya ng bunso, ‘Ama, ibigay na po ninyo sa akin ang mamanahin ko.’ At hinati 

nga ng ama ang kanyang ari-arian. (Lucas 15:11-12)
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iyong kinuha, aminin ang mga kasinungalingan na iyong sinabi, ituwid 

ang mga tsimis na iyong pinagkalat, at iba pa.

• 	 Gamit ang larawan sa harapan, sabihin sa pamilya at kaibigan ang 

kuwento tungkol sa nawawalang tupa at sa nawawalang anak.

Natapos na Aralin at Praktikal na Gawain

                       	                                                   

(Petsa)		  (Pirma ng Trainer)
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& Pagkalipas ng ilang araw, ipinagbili ng bunso ang kanyang bahagi at 

nagpunta sa malayong lupain. Nilustay niya roon sa mga bisyo ang lahat niyang 

kayamanan. Nang maubos na ito, nagkaroon ng matinding taggutom sa lupaing 

iyon,kaya’t siya’y nagsimulang maghirap. Namasukan siya sa isang tagaroon, at 

siya’y pinagtrabaho nito sa isang babuyan. Sa tindi ng kanyang gutom, at dahil 

sa wala namang nagbibigay sa kanya ng pagkain, halos kainin na niya ang mga 

pinagbalatan ng mga bungangkahoy na pinapakain sa mga baboy. (Lucas 15:13-16)

& Ngunit napag-isip-isip niya ang kanyang ginawa at nasabi niya sa sarili, ‘Labis-

labis ang pagkain ng mga alila ng aking ama, samantalang ako’y namamatay 

dito sa gutom! Babalik ako sa aking ama at sasabihin ko sa kanya, “Ama, 

nagkasala po ako sa Diyos at sa inyo. Hindi na po ako karapat-dapat na tawaging 

anak ninyo; ibilang na lamang ninyo akong isa sa inyong mga alila.”’ At siya’y 

nagpasyang umuwi sa kanila. “Malayo pa’y natanaw na siya ng kanyang ama, 

at dahil sa matinding awa ay patakbo siyang sinalubong, niyakap, at hinalikan.  

(Lucas 15:17-20)

& Ngunit tinawag ng ama ang kanyang mga alila, ‘Dali! Kunin ninyo ang 

pinakamagandang damit at bihisan ninyo siya. Suotan ninyo siya ng singsing at ng 

sandalyas. Katayin ninyo ang pinatabang guya at tayo’y kumain at magdiwang. 

Sapagkat ang anak kong ito ay namatay na, ngunit siya ay nabuhay; nawala, 

ngunit muling natagpuan.’ At sila nga’y nagdiwang. (Lucas 15:22-24)

Ano ang nangyari sa nakababatang anak na lalaki noong siya ay lumayo sa 

kanyang ama?

Sagot: Ginastos niya ang lahat ng kanyang pera sa mga walang kwentang 

bagay at siya ay nagutom.
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Ano ang ginawa ng nakababatang anak na lalaki para maipakita ang kanyang 

pagsisisi sa kanyang mga nagawa?  

Sagot: Napag-isip-isip niya ang kanyang nagawa, bumalik siya sa kanyang 

ama at humingi siya ng tawad sa mali niyang nagawa.

Ano ang tugon ng kanyang ama?

Sagot: Tinanggap nya ang kanyang anak na may halik, binihisan ng 

pinakamamahaling damit, at nagdiwang.

Ano ang gagawin mo para maipakita mong nagsisi ka na at nagbalik-loob sa 

Diyos?
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Isaulo

& Sinabi niya, “Dumating na ang takdang panahon. Malapit nang maghari ang 

Diyos! Kaya magsisi na kayo’t talikuran ang inyong mga kasalanan. Paniwalaan 

ninyo ang Magandang Balita!” (Marcos 1:15)  

Nagsisi ka na ba sa iyong mga kasalanan at naniwala sa Magandang Balita?

Praktikal na Gawain

• 	 Alalahanin ang sinabi mo na iyong gagawin para maipakita na ikaw 

nga ay nagsisi na.

• 	 Sirain ang bawat aklat, anting-anting, at mga bagay na nag-uugnay sa 

mahika o sa kulto. Sirain din ang bawat bagay na may kaugnayan sa 

ibang relihiyon. Hinihingi ng Panginoon ang iyong buong katapatan, 

kaya itakwil mo ang iyong nakaraang ugnayan sa lahat ng mga ito. 

Hingin mo sa Panginoon na palayain ka sa anumang masamang 

impluwensya mula sa mga bagay na ito.

• 	 Ipakita mo ang iyong pagsisisi sa pamamagitan ng iyong mga gawa. 

Halimbawa: humingi ng patawad sa mga taong iyong nasaktan, 

tumulong sa mga taong nangangailangan, ibalik ang mga bagay na 
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Ang Train & Multiply ay isa sa mga nauna sa pagpapaunlad ng pagdidisipulo na pinapahalagahan 

ang pagsunod (obedience-based). Ito ay nakakatulong sa mga church planter at trainer na 

magsanay ng mga bagong henerasyon ng mga lider na magpaparami ng mga church. Ang 

T&M ay nagbibigay ng praktikal at biblikal na aralin na magagamit agad sa pag-eebanghelyo, 

pagdidisipulo, pagsisimula ng mga church (church planting), pagpapalago ng healthy na mga 

church at leadership training. May Student Activity Guide ang T&M na may menu na makakatulong 

sa mga trainer sa pagsasanay ng church planter kung ano ang kanilang kailangan sa panahong 

kailangan nila ito. Nakakatulong ang T&M sa pagsasanay ng mga nasa ministry na o sa 

magsisimula pa lang ng bagong ministry. Sa tulong ng panalangin at pananampalataya, nakikita 

ng libu-libong mga ordinaryong mananampalataya sa buong mundo na natutulungan sila ng T&M 

para maisakatuparan ang Great Commission.
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Magbautismo Ng Mga Bagong 
Mananampalataya
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& At dumating nga sa ilang si Juan na Tagapagbautismo na nangangaral, 

“Pagsisihan ninyo’t talikuran ang inyong mga kasalanan at pabautismo kayo, 

upang kayo’y patawarin ng Diyos.” Halos lahat ng taga-Judea at taga-Jerusalem 

ay pumunta kay Juan. Ipinahayag nila ang kanilang mga kasalanan at sila’y 

binautismuhan niya sa Ilog Jordan. Ang damit ni Juan ay yari sa balahibo ng 

kamelyo, at balat naman ng hayop ang kanyang sinturon. Ang kanya namang 

pagkain ay balang at pulot-pukyutan. Ito ang ipinapahayag niya sa mga tao, “Ang 

darating na kasunod ko ay higit na makapangyarihan kaysa sa akin. Ni hindi ako 

karapat-dapat yumukod at magkalas man lamang ng tali ng kanyang sandalyas. 

Binautismuhan ko kayo sa tubig, ngunit babautismuhan niya kayo sa Espiritu 

Santo.” (Marcos1:4-8)

Ang bautismo sa tubig (nakagawiang pagbabautismo) ay isang malawakang 

gawain ng paglilinis sa panahon ngayon. Kinakailangang linisin ng mga tao 

ang kanilang mga sarili bago pumasok sa loob ng templo ng Jerusalem. 

Binautismuhan ni Juan Bautista ang mga tao, kasama na dito si Jesus, sa 

ilog Jordan. Nagbautismo din si Jesus at ang kanyang mga disipulo ng mga 

bagong mananampalataya.

& Pagkatapos nito, si Jesus at ang kanyang mga alagad ay nagpunta sa lupain ng 

Judea. Nanatili siya roon nang kaunting panahon na kasama nila at nagbautismo 

ng mga tao. (Juan 3:22)

Pagkatapos ng kanyang muling pagkabuhay, nag-utos si Jesus sa kanyang mga 

alagad:  & Lumapit si Jesus at sinabi sa kanila, “Ibinigay na sa akin ang lahat ng 

kapangyarihan sa langit at sa lupa. Kaya’t humayo kayo, gawin ninyong alagad ko 

ang mga tao sa lahat ng mga bansa. Bautismuhan ninyo sila sa pangalan ng Ama, 

at ng Anak, at ng Espiritu Santo. Turuan ninyo silang sumunod sa lahat ng iniutos 
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Praktikal na Gawain

• 	 Manalangin sa Diyos na patatagin at gabayan ka sa iyong pang-

araw-araw na buhay sa pamamagitan ng kapangyarihan ng Banal na 

Espiritu.

• 	 Ibahagi ang tatlong hakbang na iniutos ni apostol Pedro sa iyong 

mga kamag-anak. Anyayahan silang manampalataya sa Diyos, 

magpabautismo, at tanggapin ang Banal na Espiritu.

Natapos na Aralin at Praktikal na Gawain

                       	                                                   

(Petsa) (Pirma ng Trainer)
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Ang bautismo ay nagbibigay kasiguraduhan sa mga bagong 

mananampalataya na sila ay namatay sa kasalanan kasama ni  

Cristo at muling nabuhay, sa paningin ng Diyos.

& Kung tayo’y namatay nang kasama ni Cristo, naniniwala tayong 

mabubuhay rin tayong kasama niya. (Roma 6:8)

3.	 Tanggapin ang Banal na Espiritu.

Hayaan nating maghari ang Diyos sa ating mga puso. Nangako si Pedro 

na pagkakalooban tayo ng Diyos ng Banal na Espiritu kung tayo ay 

magsisisi at maniniwala. Ang mga mananampalataya ay nabuhay muli 

sa pamamagitan ng pagkilos ng Banal na Espiritu na nananahan sa atin. 

Tatanggapin ng mga bagong mananampalataya ang Banal na Espiritu 

sa pamamagitan ng pananampalataya. (Juan 14:16-18; Galacia 3:1-6)

& Yamang tinanggap na ninyo si Cristo Jesus bilang Panginoon, mamuhay 

kayo na may pakikipag-isa sa kanya. (Colosas 2:6)

Kung tayo ay mamumuhay kaisa ni Jesus at sumusunod sa kanyang 

mga halimbawa, gagabayan tayo ng Banal na Espiritu.
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ko sa inyo. Tandaan ninyo, ako’y laging kasama ninyo hanggang sa katapusan ng 

panahon.” (Mateo 28:18-20)

Sumunod ang mga disipulo sa utos ni Jesus na bautismuhan ang mga bagong 

mananampalataya.

Kinausap ni Pedro ang maraming tao sa Jerusalem, ang sabi,  & “Kaya’t 

dapat malaman ng buong Israel na itong si Jesus na ipinako ninyo sa krus ay siyang 

ginawa ng Diyos na Panginoon at Cristo!” Nabagabag ang kanilang kalooban nang 

marinig ito, kaya’t tinanong nila si Pedro at ang ibang mga apostol, “Mga kapatid, 

ano ang dapat naming gawin?” Sumagot si Pedro, “Pagsisihan ninyo’t talikuran ang 

inyong mga kasalanan at magpabautismo kayo sa pangalan ni Jesu-Cristo upang 

kayo’y patawarin; at tatanggapin ninyo ang kaloob ng Espiritu Santo. Sapagkat 

ang pangako ay para sa inyo at sa inyong mga anak, at sa lahat ng nasa malayo, 

sa bawat taong tatawagin ng ating Panginoong Diyos.” Marami pang inilahad si 

Pedro upang patunayan ang kanyang sinabi, at nanawagan siya sa kanila, “Iligtas 

ninyo ang inyong mga sarili mula sa parusang sasapitin ng masamang lahing ito.” 

Kaya’t ang mga naniwala sa ipinangaral niya ay nagpabautismo, at nadagdagan 

ang mga alagad ng may tatlong libong katao nang araw na iyon. (Gawa 2:36-41)

Mayamaya, sa Cesarea,  & Nagsasalita pa si Pedro, nang bumabâ ang Espiritu 

Santo sa lahat ng mga nakikinig. Namangha ang mga mananampalatayang Judio 

na kasama ni Pedro sapagkat ibinigay din sa mga Hentil ang kaloob ng Espiritu 

Santo. Narinig nila ang mga ito na nagsasalita sa iba’t ibang wika at nagpupuri 

sa Diyos. Kaya’t sinabi ni Pedro, “Tulad natin, sila’y pinagkalooban din ng Espiritu 

Santo. Sino ang makapagbabawal na bautismuhan sila sa tubig?” At iniutos niyang 

bautismuhan sila sa pangalan ni Jesu-Cristo. Pagkatapos, hiniling nila kay Pedro na 

manatili pa roon nang ilang araw. (Gawa 10:44-48)
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Tinanong ng bantay sina Pablo at Silas,  & Sila ay inilabas niya at sinabi, 

“Mga ginoo, ano po ang dapat kong gawin upang ako’y maligtas?” Sumagot 

naman sila, Sumampalataya ka sa Panginoong Jesus, at maliligtas ka, ikaw at ang 

iyong sambahayan.” At ang salita ng Panginoon ay ipinahayag nila sa kanya at 

sa lahat ng nasa kanyang bahay. Nang oras ding iyon, hinugasan ng bantay ang 

kanilang mga sugat at siya’y nagpabautismo, pati ang buo niyang sambahayan.  

(Gawa 16:30-33)

& Kaya’t umalis siya roon at tumira sa bahay ni Ticio Justo, isang Hentil na may 

takot sa Diyos. Katabi ng sinagoga ang bahay nito. Si Crispo, na tagapamahala 

ng sinagoga, at ang kanyang sambahayan ay nanalig sa Panginoon. Marami pang 

mga taga-Corinto na nakinig kay Pablo ang sumampalataya at nagpabautismo. 

(Gawa 18:7-8)

& Kaya’t sinabi ni Pablo, “Binautismuhan ni Juan ang mga nagsisi at tumalikod 

sa kasalanan. Ipinangaral niya sa mga Israelita na sila’y sumampalataya kay Jesus, 

ang dumarating na kasunod niya.” Nang marinig nila iyon, nagpabautismo sila sa 

pangalan ng Panginoong Jesus. (Gawa 19:4-5)

& “Kung iniibig ninyo ako, tutuparin ninyo ang aking mga utos. Dadalangin ako 

sa Ama, upang kayo’y bigyan niya ng isa pang Patnubay na magiging kasama 

ninyo magpakailanman. Siya ang Espiritu ng katotohanan, na hindi matanggap 

ng sanlibutan sapagkat siya ay hindi nakikita ni nakikilala ng sanlibutan. Ngunit 

nakikilala ninyo siya, sapagkat siya’y nasa inyo at siya’y mananatili sa inyo.  

(Juan 14:15-17)
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Ito ang ibig sabihin ni Juan Bautista noong sinabi nya na si Jesus ang 

magbautismo ng Banal na Espiritu. Inulit ang pagkakataong ito bago umakyat 

sa langit si Jesus.  & Si Juan ay nagbautismo sa tubig, ngunit di na magtatagal at 

babautismuhan kayo sa Espiritu Santo.” Subalit tatanggap kayo ng kapangyarihan 

pagbaba sa inyo ng Espiritu Santo, at kayo’y magiging mga saksi ko sa Jerusalem, 

sa buong Judea at sa Samaria, at hanggang sa dulo ng daigdig.” (Gawa 1:5,8)

Balikan natin kung ano ang sinabi ni Pedro na dapat nating gawin.

1.	 Bumalik sa Diyos.

Nananawagan si Pedro sa atin na magsisi. Ibig sabihin nito ay 

pagbabago. Tutulungan tayo ng Diyos para talikuran natin ang ating 

mga kasalanan para siya ay ating paglingkuran.

2.	 Magpabautismo.

Nanawagan sa atin si Pedro na magpabautismo tayo sa tubig. Sa Roma 

6 itinuturo na ang bautismo ay nagpapatibay ng dalawang bagay. Una, 

tayo ay kaisa ni Cristo sa kanyang kamatayan; tayo ay namatay dahil 

sa kasalanan. Pangalawa, tayo ay kasamang nabuhay ni Cristo sa bago 

at banal na buhay.

& Hindi ba ninyo alam na tayong lahat na nabautismuhan kay Cristo 

Jesus ay nabautismuhan sa kanyang kamatayan? (Roma 6:3)
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Ang Train & Multiply ay isa sa mga nauna sa pagpapaunlad ng pagdidisipulo na pinapahalagahan 

ang pagsunod (obedience-based). Ito ay nakakatulong sa mga church planter at trainer na 

magsanay ng mga bagong henerasyon ng mga lider na magpaparami ng mga church. Ang 
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church at leadership training. May Student Activity Guide ang T&M na may menu na makakatulong 

sa mga trainer sa pagsasanay ng church planter kung ano ang kanilang kailangan sa panahong 

kailangan nila ito. Nakakatulong ang T&M sa pagsasanay ng mga nasa ministry na o sa 

magsisimula pa lang ng bagong ministry. Sa tulong ng panalangin at pananampalataya, nakikita 
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& Isang dalubhasa sa Kautusan ang lumapit kay Jesus upang siya’y subukin. “Guro, 

ano ang dapat kong gawin upang magkamit ng buhay na walang hanggan?” 

tanong niya. (Lucas 10:25)

& Sumagot si Jesus, “Ano ba ang nakasulat sa Kautusan? Ano ba ang nababasa 

mo roon?” (Lucas 10:26)

& Sumagot ang lalaki, “‘Ibigin mo ang Panginoon mong Diyos nang buong puso 

mo, buong kaluluwa mo, buong lakas mo, at buong pag-iisip mo;’ at ‘Ibigin mo ang 

iyong kapwa gaya ng pag-ibig mo sa iyong sarili.’” (Lucas 10:27)

& Sabi ni Jesus, “Tama ang sagot mo. Gawin mo iyan at magkakamit ka ng buhay 

na walang hanggan.” Upang huwag siyang lumabas na kahiya-hiya, nagtanong pa 

ang lalaki, “Sino naman ang aking kapwa?” (Lucas 10:28-29)

& Sumagot si Jesus, “May isang taong naglalakbay mula sa Jerusalem papuntang 

Jerico. Hinarang siya ng mga tulisan, hinubaran, binugbog, at iniwang halos patay 

na. (Lucas 10:30)

& Nagkataong dumaan doon ang isang paring Judio. Nang makita ang taong 

nakahandusay, lumihis siya at nagpatuloy sa kanyang paglakad. Dumaan din ang 

isang Levita, ngunit nang makita niya ang taong binugbog, lumihis din ito at 

nagpatuloy sa kanyang paglakad. (Lucas 10:31-32)

& Ngunit may isang Samaritanong naglalakbay na napadaan doon. Nakita niya 

ang biktima, siya’y naawa. Nilapitan niya ito, binuhusan ng langis at alak ang 

mga sugat at binendahan. Pagkatapos, isinakay niya ang lalaki sa kanyang asno 

at dinala ito sa bahay-panuluyan upang maalagaan siya doon. (Lucas.10:33-34)
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Praktikal na Gawain

• 	 Umpisahang gumawa ng bagay na nagpapakita ng iyong pag-ibig 

sa pamilya, sa kaibigan, o sa iyong kaaway. Gumawa ng praktikal na 

bagay na hindi mo pa nagawa noon.

• 	 Gamit ang larawan, sabihin ang kwento ng isang Mabuting 

Samaritano sa iyong pamilya.

Natapos na Aralin at Praktikal na Gawain

                       	                                                   

(Petsa)		  (Pirma ng Trainer)
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& Kinabukasan, binigyan niya ng dalawang salaping pilak ang namamahala ng 

bahay-panuluyan, at sinabi, ‘Alagaan mo siya, at kung higit pa riyan ang iyong 

magagastos, babayaran kita pagbalik ko.’” (Lucas 10:35)

& At nagtanong si Jesus, “Sa palagay mo, sino kaya sa tatlo ang naging tunay na 

kapwa ng taong hinarang ng mga tulisan?” (Lucas 10:36)

& “Ang taong tumulong sa kanya,” tugon ng dalubhasa sa kautusan. Kaya’t 

sinabi sa kanya ni Jesus, “Kung gayon, humayo ka at ganoon din nag gawin mo.”  

(Lucas 10:37)

Ipinaliwanag ni apostol Pablo kung paanong ang pag-ibig ay tutupad sa lahat 

ng mga utos ng Diyos. 

& Ang mga utos gaya ng, “Huwag kang mangangalunya; huwag kang papatay; 

huwag kang magnanakaw; huwag mong pagnanasaang maangkin ang pag-aari 

ng iba;” at alinmang utos na tulad ng mga ito ay nauuwing lahat sa iisang utos, 

“Ibigin mo ang iyong kapwa gaya ng pag-ibig mo sa iyong sarili.” Ang umiibig ay 

hindi gumagawa ng masama kaninuman, kaya’t ang pag-ibig ang katuparan ng 

Kautusan. (Roma13:9-10)

Sa pamamagitan ng mga salita at gawa, ibinigay ni Jesus at ng mga apostol 

ang kanilang pinakamataas na pagpapahalaga sa pag-ibig. Una ay pag-ibig 

para sa Diyos at para sa kapwa.
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Gusto mo bang mahalin ang Diyos at ang iba katulad ng pagmamahal na 

sinabi ni Jesus? 

                   

Ang matapat na pag-ibig ay bunga ng Espiritu ng Diyos na nananahan sa 

ating puso. Tanging tagasunod lamang ni Cristo, na siyang pinananahanan 

ng Banal na Espiritu ang kayang magmahal sa kanyang kaaway at mga taong 

nanakit sa kanya at trinato siya nang masama. Ang Diyos lamang ang siyang 

makakatulong sa atin na magmahal ng may sakripisyo.

Si apostol Pablo ay nag-utos,  & Sa halip, maging mabait kayo at maawain; 

magpatawad kayo sa isa’t isa tulad ng pagpapatawad sa inyo ng Diyos dahil kay 

Cristo. (Efeso 4:32)

Ano ang plano mong gawin para maipakita ang iyong pagmamahal at 

pagpapatawad sa taong trinato ka ng masama? Mag-isip ka ng isang 

makatotohanang sitwasyon.
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Ano ang iyong gagawin para maipakita ang pag-ibig mo sa iyong pamilya? 

Mag-isip ng praktikal na bagay. 

 

Sinabi ni Jesus,  & “Kung iniibig ninyo ako, tutuparin ninyo ang aking mga utos. 

(Juan 14:15) Ang sino mang nagmamahal sa Panginoon ay laging nagsasabi ng 

totoo (hindi nagsisinungaling), nagtatrabaho ng tapat (hindi nagnanakaw), 

namumuhay ng dalisay (hindi nakikiapid), siya ay kuntento na sa kung ano 

ang ibinigay ng Diyos sa kanya (hindi nagnanasa), at iba pa. Ang pag-ibig ang 

siyang kabuuan sa lahat ng iba pang mga kautusan. (Roma 13:9)

Ano ang gagawin mo para maipahayag ang tunay na pag-ibig mo kay  

Jesu-Cristo? Mag-isip ng bagay na tiyak makapagbibigay kaluwalhatian sa 

kanya.

 

Isaulo

& Sumagot si Jesus, “Ibigin mo ang Panginoon mong Diyos nang buong puso mo, 

buong kaluluwa mo, at buong pag-iisip mo. Ito ang pinakamahalagang utos. Ito 

naman ang pangalawa: Ibigin mo ang iyong kapwa gaya ng pag-ibig mo sa iyong 

sarili. (Mateo 22:37-39)
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Isang mahalagang parte ng pagsunod sa Panginoong Jesu-Cristo ay ang 

pagtupad sa kanyang mga kautusan, kasama ang kautusan sa pakikibahagi sa 

Banal na Hapunan (Juan 15:10).

Sinabi ni Jesus, & “Ako ang tunay na puno ng ubas at ang aking Ama ang 

tagapag-alaga. Inaalis niya ang bawat sangang hindi nagbubunga, at kanya 

namang pinuputulan at nililinis ang bawat sangang nagbubunga upang magbunga 

pa nang lalong sagana. Nalinis na kayo sa pamamagitan ng salitang sinabi ko sa 

inyo. Manatili kayo sa akin at mananatili din ako sa inyo. Hindi magbubunga ang 

sangang hindi nananatili sa puno. Gayundin naman, hindi kayo magbubunga kung 

hindi kayo mananatili sa akin. (Juan 15:1-4) 

Sinabi ni Jesus,  & “Ako nga ang puno ng ubas at kayo ang mga sanga. Ang 

nananatili sa akin, at ako sa kanya, ang siyang nagbubunga nang sagana, sapagkat 

wala kayong magagawa kung kayo’y hiwalay sa akin. Ang hindi nananatili sa akin, 

gaya ng sanga ay itinatapon at natutuyo. Ang ganoong mga sanga ay tinitipon, 

inihahagis sa apoy at nasusunog. Kung nananatili kayo sa akin at nananatili sa 

inyo ang aking mga salita, hingin ninyo ang anumang nais ninyo at matutupad 

iyon para sa inyo. Napaparangalan ang aking Ama kung kayo’y masaganang 

nagbubunga at sa gayon kayo’y magiging mga alagad ko. (Juan 15:5-8)

Sumulat si apostol Pablo,  & Sapagkat ito ang turo na tinanggap ko mula 

sa Panginoon at ibinigay ko naman sa inyo: noong gabing siya’y ipinagkanulo, 

ang Panginoong Jesus ay dumampot ng tinapay, nagpasalamat at pinagpira-piraso 

iyon, at sinabi, “Ito ang aking katawan na inihahandog para sa inyo. Gawin ninyo 

ito bilang pag-aalaala sa akin.” Matapos maghapunan, dumampot din siya ng 

kopa at sinabi, “Ang kopang ito ang bagong tipan na pinagtitibay ng aking dugo. 
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Praktikal na Gawain

• 	 Regular na makibahagi sa Banal na Hapunan sa inyong church. 

Panatilihin ang malalim na pakikipag-kaisa kay Cristo araw-araw.

• 	 Sabihin sa pamilya at kaibigan ang paglalarawan sa puno ni Jesus.

Natapos na Aralin at Praktikal na Gawain

                       	                                                    

(Petsa)		  (Pirma ng Trainer)
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Tuwing iinumin ninyo ito, gawin ninyo bilang pag-aalaala sa akin.” Sapagkat 

tuwing kakain kayo ng tinapay na ito at iinom sa kopang ito, ipinapahayag 

ninyo ang kamatayan ng Panginoon hanggang sa kanyang muling pagparito.  

(1 Corinto 11:23-26)

& Kaya, ang sinumang kumakain ng tinapay at umiinom sa kopa ng Panginoon 

sa paraang di nararapat ay nagkakasala sa katawan at dugo ng Panginoon. Kaya’t 

dapat siyasatin ng tao ang kanyang sarili bago siya kumain ng tinapay at uminom 

sa kopa. Sapagkat ang sinumang kumakain at umiinom nang hindi kinikilala ang 

kahalagahan ng katawan ng Panginoon ay kumakain at umiinom ng kahatulan 

laban sa kanyang sarili. (1 Corinto 11:27-29)

Ano ang sinisimbolo ng tinapay sa Banal na Hapunan?

 

Ano ang sinisimbolo ng kopa sa Banal na Hapunan?

 

Ayon sa nabasa mo sa Kasulatan, ano ang dapat mong gawin para maging 

karapat-dapat bago makibahagi sa tinapay at sa kopa?
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Ang Banal na Hapunan ay tumutukoy sa pakikipagkaisa natin kay Cristo  

(1 Corinto 10:16-17). Pinapanatili natin ang pakikipagkaisang ito habang 

tayo ay lumalakad na may pagsunod sa kanyang mga kautusan.  

Sinabi ni Cristo na siya ang Puno at tayo na mga mananampalataya ang mga 

sanga. Ayon sa kanya, ano ang dapat nating gawin para tayo ay mamunga?  

 

Ano ang mangyayari kung hindi tayo manatili sa kanya?

 

Ang bunga na nakikita sa atin ay resulta ng ating pagsunod na may 

pagmamahal sa mga kautusan ni Jesus.   

Balikan natin ang pitong utos na ibinigay ng Panginoong Jesu-Cristo sa 

kanyang mga alagad:

1.	 Talikuran ang kasalanan, maniwala, at tanggapin ang Banal na 

Espiritu (Marcos 1:15; Juan 20:22).

2.	 Magbautismo ng mga bagong mananampalataya (Mateo 28:19).

3.	 Mahalin ang Diyos at ang kapwa (Mateo 22:37-39).
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4.	 Makibahagi sa Banal na Hapunan (Lucas 22:19-20).

5.	 Manalangin (Mateo 6:9-13).

6.	 Magbigay (Lucas 6:38).

7.	 Magdisipulo (Mateo 28:19).

Alin sa mga kautusan ang pinakamahalaga?                      

Sinabi ni Jesus,  & “Kung iniibig ninyo ako, tutuparin ninyo ang aking mga utos. 

(Juan 14:15)

Isaulo

& Dumampot din siya ng tinapay, at matapos magpasalamat sa Diyos ay kanyang 

pinaghati-hati iyon at ibinigay sa kanila. Sabi niya, “Ito ang aking katawan na 

inihahandog para sa inyo. Gawin ninyo ito bilang pag-alaala sa akin.” (Lucas 22:19)
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& Isinalaysay ni Jesus ang isang talinghaga upang ituro sa kanila na dapat silang 

laging manalangin at huwag mawalan ng pag-asa. (Lucas 18:1) 

& Sinabi niya, “Sa isang lungsod ay may isang hukom na walang takot sa Diyos 

at walang iginagalang na tao. Sa lungsod ding iyon ay may isang biyuda. Lagi 

siyang pumupunta sa hukom at sinasabi, ‘Bigyan po ninyo ako ng katarungan sa 

aking usapin.’ Tinanggihan siya ng hukom sa loob ng mahabang panahon, ngunit 

nang magtagal ay sinabi ng hukom sa sarili, ‘Kahit ako’y walang takot sa Diyos at 

walang iginagalang na tao, ibibigay ko na ang katarungang hinihingi ng biyudang 

ito, sapagkat lagi niya akong ginagambala at baka mainis pa ako sa kapupunta 

niya rito.’” (Lucas 18:2-5)

& At nagpatuloy ang Panginoon, “Pakinggan ninyo ang sabi ng masamang 

hukom na iyon. Ngayon, ipagkakait kaya ng Diyos ang katarungan sa kanyang 

mga hinirang na dumaraing sa kanya araw-gabi? Sila kaya’y paghihintayin niya 

nang matagal? Sinasabi ko sa inyo, agad niyang ibibigay sa kanila ang katarungan. 

Ngunit sa pagbabalik ng Anak ng Tao, may daratnan pa kaya siyang mga taong 

may pananampalataya?” (Lucas 18:6-8) 

& Sinabi rin niya ang talinhagang ito sa mga taong matuwid ang tingin sa sarili 

at hinahamak nman ang iba. “May dalawang lalaking pumasok sa Templo upang 

manalangin, ang isa ay Pariseo at ang isa ay maniningil ng buwis. Tumayo ang 

Pariseo at nanalangin nang ganito: ‘O Diyos, nagpapasalamat ako sa iyo sapagkat 

hindi ako katulad ng iba na mga magnanakaw, mandaraya, mangangalunya, o 

kaya’y katulad ng maniningil ng buwis na ito. Dalawang beses akong nag-aayuno 

sa loob ng isang linggo at nagbibigay rin ako ng ikasampung bahagi mula sa lahat 

ng aking kinikita.’ (Lucas 18:9-12)
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Praktikal na Gawain

• 	 Manalangin araw-araw at turuan ang iyong pamilya na gawin din ito.

• 	 Ibahagi sa iyong pamilya at mga kaibigan ang talinghaga ng 

masigasig na biyuda, ang Pariseo, at ang maniningil ng buwis.

Natapos na Aralin at Praktikal na Gawain

                       	                                                   

(Petsa)		  (Pirma ng Trainer)
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& Samantala, ang maniningil ng buwis nama’y nakatayo sa malayo at di man 

lamang makatingin sa langit. Dinadagukan niya ang kanyang dibdib at sinasabi, 

‘O Diyos, mahabag po kayo sa akin na isang makasalanan!’ Sinasabi ko sa inyo, 

ang lalaking ito’y umuwing matuwid sa harapan ng Diyos, at hindi ang Pariseo. 

Sapagkat ang sinumang nagmamataas ay ibababâ at ang nagpapakababa ay 

itataas.” (Lucas 18:13-14)

Ang biyuda ay nagpatuloy sa pagmamakaawa sa hukom para siya ay tulungan. 

1Tesalonica 5:17 ay nagturo sa atin para manalangin sa lahat ng oras. Sa 

Lord’s Prayer, si Jesus ay nagturo sa atin na hingin natin ang ating tinapay 

araw-araw.  

Magbibigay ka ba ng panahon sa Diyos para manalangin araw-araw?               

Mananalangin ka ba sa Diyos kasama ang iyong pamilya araw-araw?                

Ang Pariseo ay nanalangin na mayroong pagmataas, at walang 

pananampalataya. Ang maniningil ng buwis ay may pagpapakumbaba  

sa harapan ng Diyos at nagmamakaawa na siya ay patawarin. 

Markahan ang tamang sagot sa mga sumusunod na katanungan: 

Paano tayo lalapit sa presensya ng Diyos sa panalangin? Paano tayo 

makalalapit sa Hari ng mga hari?   
 	Ipagpilitan ang ating mga pangangailangan tulad ng isang galit na 

toro.
 	Mapagkumbaba tulad ng isang tupa nang may malalim na 

pananampalataya.
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Sinabi ni Jesus na ibababa ng Diyos ang mapagmataas at itataas ng Diyos ang 

mapagpakumbaba. 

Alin ang panalangin na pakikinggan ng Diyos?  
 	Ang pahayag ng Pariseo na may kayabangan.
 	Ang mapagkumbabang panalangin ng isang makasalanan.

Nakikinig ang Diyos sa makasalanan na humihingi ng kapatawaran. 

Ano ang dapat nating sabihin sa panalangin araw-araw?  
 	Pasalamatan Siya.
 	Ipahayag ang ating mga kasalanan sa Diyos at pasalamatan Siya dahil 

pinatawad Niya tayo.
 	Purihin at sambahin Siya sa pamamagitan nang malakas na 

pagpapahayag ng papuri o mga awitin.
 	Humingi sa Kanya ng mga bagay na kailangan natin at humingi din 

tayo ng para sa iba.

Ang lahat ng ito ay mga aspeto sa panalangin.

& Dumating ang diyablo at sinabi sa kanya, “Kung ikaw ang Anak ng Diyos, gawin 

mo ngang tinapay ang mga batong ito.” Ngunit sumagot si Jesus, “Nasusulat, 

‘Hindi lamang sa tinapay nabubuhay ang tao, kundi sa bawat salitang nagmumula 

sa bibig ng Diyos.’” (Mateo 4:3-4)

Kung ang mga mananampalataya ay nagbubulay-bulay sa Salita ng Diyos, 

mas lalo nilang maiintindihan ang kalooban ng Diyos sa mga buhay nila. 

Umpisahan sa Bagong Tipan, magbasa ng bahagi nito araw-araw. 
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Maglalaan ka ba ng oras sa pagbabasa at pagbulay-bulay sa Salita ng Diyos 

araw-araw? 

 

                           

& Ang lahat ng Kasulatan ay kinasihan ng Diyos, at kapaki-pakinabang sa 

pagtuturo ng katotohanan, sa pagsaway sa kamalian, sa pagtutuwid sa likong 

gawain at sa pagsasanay para sa matuwid na pamumuhay, upang ang lingkod  

ng Diyos ay maging ganap at handa sa lahat ng mabubuting gawain.  

(2 Timoteo 3:16-17)

Magsaulo ng maraming Bible Scripture. Makatutulong ito sa iyo para 

makapagpatotoo sa iba tungkol kay Cristo. Sinabi ni haring David sa Awit,  

& “Ang banal mong kautusa’y sa puso ko iingatan, upang hindi magkasala 

laban sa iyo kailanman.” (Awit 119:11)

Isaulo

& Ganito kayo mananalangin, ‘Ama naming nasa langit, sambahin nawa ang 

iyong pangalan. Dumating nawa ang iyong kaharian. Masunod nawa ang iyong 

kalooban dito sa lupa tulad ng sa langit. Bigyan mo kami ngayon ng aming 

pagkain sa araw-araw; at patawarin mo kami sa aming mga kasalanan, tulad ng 

pagpapatawad namin sa mga nagkakasala sa amin. At huwag mo kaming hayaang 

matukso, kundi iligtas mo kami sa masama!’ (Mateo 6:9-13)
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Ang Train & Multiply ay isa sa mga nauna sa pagpapaunlad ng pagdidisipulo na pinapahalagahan 

ang pagsunod (obedience-based). Ito ay nakakatulong sa mga church planter at trainer na 

magsanay ng mga bagong henerasyon ng mga lider na magpaparami ng mga church. Ang 

T&M ay nagbibigay ng praktikal at biblikal na aralin na magagamit agad sa pag-eebanghelyo, 

pagdidisipulo, pagsisimula ng mga church (church planting), pagpapalago ng healthy na mga 

church at leadership training. May Student Activity Guide ang T&M na may menu na makakatulong 

sa mga trainer sa pagsasanay ng church planter kung ano ang kanilang kailangan sa panahong 

kailangan nila ito. Nakakatulong ang T&M sa pagsasanay ng mga nasa ministry na o sa 

magsisimula pa lang ng bagong ministry. Sa tulong ng panalangin at pananampalataya, nakikita 

ng libu-libong mga ordinaryong mananampalataya sa buong mundo na natutulungan sila ng T&M 

para maisakatuparan ang Great Commission.
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& Sinabi kay Jesus ng isa sa mga naroroon, “Guro, iutos nga po ninyo sa kapatid 

ko na paghatian namin ang aming mana.” (Lucas 12:13)

& Sumagot siya, “Sino ang naglagay sa akin bilang hukom o tagapaghati ng 

mana ninyo?” At sinabi niya sa kanilang lahat, “Mag-ingat kayo sa lahat ng uri ng 

kasakiman; sapagkat ang buhay ng tao ay wala sa dami ng kanyang kayamanan.” 

(Lucas 12:14-15)

& Pagkatapos, isinalaysay ni Jesus ang isang talinghaga. “Isang mayaman ang 

umani nang sagana sa kanyang bukirin. Kaya’t nasabi niya sa sarili, ‘Ano ang 

gagawin ko ngayon? Wala na akong paglagyan ng aking mga ani! Alam ko na! 

Ipagigiba ko ang aking mga kamalig at magpapatayo ako ng mas malalaki. Doon 

ko ilalagay ang aking ani at ibang ari-arian. Pagkatapos, ay sasabihin ko sa aking 

sarili, marami ka nang naipon para sa mahabang panahon. Kaya’t magpahinga ka 

na lamang, kumain, uminom, at magpakasaya!’ “Ngunit sinabi sa kanya ng Diyos, 

‘Hangal! Sa gabi ring ito’y babawian ka na ng buhay. Kanino ngayon mapupunta 

ang mga inilaan mo para sa iyong sarili?’ (Lucas 12:16-20)

& Ganyan ang sasapitin ng sinumang nag-iipon ng kayamanan para sa sarili, 

ngunit dukha naman sa paningin ng Diyos.” (Lucas 12:21)

& May isang pinuno ng bayan na nagtanong kay Jesus, “Mabuting guro, ano po 

ba ang dapat kong gawin upang makamtan ko ang buhay na walang hanggan?” 

(Lucas 18:18)

& Sumagot si Jesus, “Bakit mo ako tinatawag na mabuti? Ang Diyos lamang 

ang mabuti! Alam mo ang mga utos, ‘Huwag kang mangangalunya; huwag 

kang papatay; huwag kang magnanakaw; huwag kang tatayong saksi para sa 
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Praktikal na Gawain

• 	 Magbigay ng mga handog, ikapu, tulong, oras, at mga pag-aari. 

Gawin ito nang malugod at nang bukas-palad, at turuan ang iyong 

pamilya na gawin din ito. Magbigay para sa gawain sa lokal na 

church, sa mga gawain sa pagmimisyon, at sa mga nangangailangan.

• 	 Ibahagi sa iyong pamilya at mga kaibigan ang talinghaga ng 

mayamang hangal at ang kwento ng pinuno, na nang dahil sa 

kanyang kayamanan, ay ayaw niyang sumunod kay Jesu-Cristo.

Natapos na Aralin at Praktikal na Gawain

                       	                                                   

(Petsa)		  (Pirma ng Trainer)
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kasinungalingan; at igalang mo ang iyong ama at ina.” Sinabi ng lalaki, “Ang lahat 

pong iyan ay tinupad ko na mula pa sa pagkabata.” (Lucas 18:19-21)

& Pagkarinig nito ay sinabi ni Jesus, “Isang bagay pa ang kulang sa iyo. Ipagbili 

mo ang lahat ng iyong ari-arian at ipamahagi ang mga ang pinagbilhan sa mga 

dukha, at magkakaroon ka ng kayamanan sa langit. Pagkatapos ay bumalik 

ka, at sumunod ka sa akin.” Nalungkot ang lalaki nang marinig iyon, sapagkat 

siya’y napakayaman. Nakita ni Jesus na nalulungkot ang lalaki kaya’t sinabi niya, 

“Napakahirap para sa mga mayayaman ang makapasok sa kaharian ng Diyos! Mas 

madali pang makaraan sa butas ng karayom ang isang kamelyo kaysa makapasok 

sa kaharian ng Diyos ang isang mayaman.” (Lucas 18:22-25)  

& Nagtanong ang mga taong nakarinig nito, “Kung gayon, sino ang maliligtas?” 

(Lucas 18:26)

& “Ang mga bagay na hindi kayang gawin ng tao ay kayang gawin ng Diyos,” 

tugon ni Jesus. Sinabi naman si Pedro, “Tingnan po ninyo, iniwan na namin 

ang aming tahanan at sumunod sa inyo.” Sinabi sa kanila ni Jesus, “Tandaan 

ninyo: kapag iniwan ninuman ang kanyang tahanan, asawa, mga kapatid, mga 

magulang, o mga anak alang-alang sa kaharian ng Diyos, tatanggap siya ng higit 

pa sa panahong ito. At sa panahong darating, tatanggap pa siya ng buhay na 

walang hanggan.” (Lucas 18:27-30)

Bakit tinawag ni Cristo ang mayaman na “hangal”?
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Ano ang mas minahal ng pinuno na mas higit pa kay Jesus?

 

Bakit mahirap makapasok ang mayaman sa langit?

 

Maari bang mailagay ka ng iyong kayamanan sa kapamahakan dahil sa 

pagtanggi kay Cristo? 

 

                         

Ang paghangad sa maraming bagay ay maaaring maging dahilan para 

makaligtaan natin si Jesus. Itinuro ni apostol Pablo na magbigay tayo, hindi 

dahil sa kailangan nating magbigay, kundi dahil sa gusto nating magbigay. 

Mahal ng Diyos ang nagbibigay nang may galak. Pinagpapala Niya ang 

mapagbigay. (2 Corinto 9:6-9)  

Masaya ka bang nagbibigay? Pakisulat ang iyong plano sa ibaba:

 

& Naupo si Jesus sa tapat ng hulugan ng mga kaloob sa Templo, at pinagmasdan 

ang mga naghuhulog ng salapi. Napansin niyang maraming mayayaman ang 
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naghuhulog ng malalaking halaga. Lumapit naman ang isang biyudang dukha at 

naghulog ng dalawang salaping tanso. Tinawag ni Jesus ang kanyang mga alagad 

at sinabi sa kanila, “Sinasabi ko sa inyo, ang inihandog ng biyudang iyon ay higit 

na marami kaysa sa inihulog nilang lahat. Sapagkat ang lahat ay nagkaloob ng 

bahagi lamang ng kanilang kayamanan, ngunit ang ibinigay ng babaing iyon, 

bagama’t siya’y dukha, ay ang buo niyang ikinabubuhay.” (Marcos 12:41-44)

Sinusukat ni Jesus ang ating mga handog ayon sa kung ano ang natira sa atin 

pagkatapos nating magbigay. 

Markahan ang tamang sagot. Pagpapalain tayo ng Diyos kung: 
 	Ibinibigay natin kung ano na lamang ang natira sa atin.
 	May galak tayong nagbibigay dahil mahal natin Siya.

Isaulo

& Magbigay kayo at kayo’y bibigyan din; hustong takal, siksik, liglig, at umaapaw 

pa ang ibibigay sa inyo. Sapagkat ang panukat na ginagamit ninyo sa iba ay siya 

ring gagamiting panukat sa inyo.” (Lucas 6:38)
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& Sumakay siya sa isa sa mga ito na pag-aari ni Simon. Hiniling niya rito na ilayo 

ng kaunti ang bangka mula sa baybayin. Naupo siya sa bangka at nangaral sa 

mga tao. Pagkatapos niyang mangaral, sinabi niya kay Simon, “Pumalaot kayo at 

ihulog ang mga lambat upang manghuli.” (Lucas 5:3-4)

& Sumagot si Simon, “Guro, magdamag po kaming nagpagod ngunit wala 

kaming nahuli! Ngunit dahil sa sinabi ninyo, ihuhulog ko ang mga lambat.” Ganoon 

nga ang ginawa nila, at nakahuli sila ng maraming isda, kaya’t halos mapunit 

ang kanilang mga lambat. Kinawayan nila ang kanilang mga kasamahang nasa 

kabilang bangka upang magpatulong. Lumapit naman ang mga ito at napuno nila 

ang dalawang bangka, anupa’t halos lumubog ang mga ito. (Lucas 5:5-7)

& Nang makita iyon ni Simon Pedro, siya’y lumuhod sa harap ni Jesus at sinabi, 

“Lumayo kayo sa akin, Panginoon, sapagkat ako’y isang makasalanan.” Nanggilalas 

siya at ang kanyang mga kasama dahil sa dami ng kanilang huli, gayundin sina 

Santiago at Juan na mga anak ni Zebedeo at mga kasosyo ni Simon. Sinabi ni Jesus 

kay Simon, “Huwag kang matakot. Mula ngayo’y mga tao na, sa halip na mga 

isda, ang iyong huhulihin.” Nang maitabi na nila ang mga bangka sa pampang, 

iniwan nila ang lahat at sumunod kay Jesus. (Lucas 5:8-11)

& Pagkatapos nito, umakyat si Jesus sa bundok at tinawag ang mga taong pinili 

niya, at lumapit sila sa kanya. Pumili siya ng labindalawa [na tinawag niyang 

mga apostol]. Hinirang niya ang mga ito upang makasama niya at isugo upang 

mangaral. Sila ay binigyan din niya ng kapangyarihang magpalayas ng mga 

demonyo. [Ito ang labindalawang hinirang niya:] si Simon, na pinangalanan 

niyang Pedro; ang magkapatid na sina Santiago at Juan na mga anak ni Zebedeo 

(sila’y tinawag niyang Boanerges, na ang kahulugan ay “mga anak ng kulog”); 

sina Andres, Felipe, Bartolome, Mateo, Tomas, Santiago na anak ni Alfeo, si Tadeo, 
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Mga Talâ
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si Simon na Makabayan, at si Judas Iscariote na siyang nagkanulo kay Jesus.  

(Marcos 3:13-19)

& “Isang bagong utos ang ibinibigay ko sa inyo ngayon: magmahalan kayo! 

Kung paano ko kayo minahal, gayundin naman, magmahalan kayo. Kung kayo’y 

may pagmamahal sa isa’t isa, makikilala ng lahat na kayo’y mga alagad ko.”  

(Juan 13:34-35)

Pagkatapos ng Muling Pagkabuhay

& Pumunta ang labing-isang alagad sa Galilea, sa bundok na sinabi sa kanila ni 

Jesus. Nang makita nila si Jesus, siya’y sinamba nila, subalit may ilan sa kanilang 

nag-alinlangan. Lumapit si Jesus at sinabi sa kanila, “Ibinigay na sa akin ang lahat 

ng kapangyarihan sa langit at sa lupa. Kaya’t humayo kayo, gawin ninyong alagad 

ko ang mga tao sa lahat ng mga bansa. Bautismuhan ninyo sila sa pangalan ng 

Ama, at ng Anak, at ng Espiritu Santo. Turuan ninyo silang sumunod sa lahat 

ng iniutos ko sa inyo. Tandaan ninyo, ako’y laging kasama ninyo hanggang sa 

katapusan ng panahon.” (Mateo 28:16-20)

Bakit lumuhod si Pedro sa harapan ng Panginoong Jesu-Cristo?

 

Simula noon, ano na ang huhulihin ni Pedro sa halip na mga isda?

 



07-4	 Sumunod sa Panginoong Jesu-Cristo

Iniutos ng Panginoong Jesu-Cristo sa kanyang mga alagad na sumunod sila sa 

kanya anuman ang mangyari, sundin ang lahat ng kanyang utos, at mahalin 

ang bawat isa.

Sino ang tutulungan mo para maging masunurin na alagad ni Cristo? Sumulat 

ng dalawa o tatlong pangalan ng kamag-anak o kaibigan na tutulungan mo.

 

Gumawa ng plano kasama ang iyong T&M trainer para maghayag ng 

Magandang Balita at magdisipulo sa kanila.

Isaulo

& At sinabi ni Jesus sa kanila, “Humayo kayo sa buong mundo at ipangaral 

Magandang Balita sa lahat ng tao.” (Marcos 16:15)

Kung ikaw ay magpapatotoo sa iba, sabihin ang tatlong bahagi ng Ebanghelyo.

1.	 Ang buhay ng Panginoong Jesu-Cristo, ang kanyang mga milagro at 

ang kanyang mga katuruan.

2.	 Kung paano namatay si Jesus para sa ating mga kasalanan at siya ay 

nabuhay na muli para tayo ay magkaroon ng buhay na walang hanggan.
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3.	 Na ang mga tao ay dapat magsisi at maniwala sa Panginoong  

Jesu-Cristo para sila ay patawarin ng Diyos at ipagkaloob sa kanila 

ang Banal na Espiritu.

Praktikal na Gawain

• 	 Gamit ang larawan, sabihin sa iyong pamilya at mga kaibigan kung 

paano tinawag ni Jesu-Cristo ang kanyang mga alagad.

• 	 Magpatotoo sa iyong mga kaibigan at tulungan ang mga bagong 

mananampalataya kay Cristo na sumunod sa lahat ng kanyang mga 

pinag-uutos.

Aralin at Praktikal na Gawaing Natapos na

                       	                                                   

(Petsa)		  (Pirma ng Trainer)
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Mga Mungkahi para sa Araling Ito

Basahin ang aralin na ito kasama ang mga taong nagsisi na sa kanilang mga 

kasalanan at nagsimula nang magtiwala at sumunod kay Jesus. Kung merong 

isa sa grupo na gustong bumasa, hayaan siyang basahin ang kwento. Kung 

walang gustong bumasa, ikaw na ang bumasa at itanong ito:

Ano ang nagustuhan mo sa kwentong ito mula sa Bibliya?

Pakinggan ang sagot nila sa mga tanong. Igalang ang kanilang mga sagot at 

pasalamatan ang lahat ng sumagot. Pagkatapos mapakinggan ang mga sagot, 

maaaring magbahagi ka rin kung ano ang nagustuhan mo sa kwento. Itanong 

ang susunod na tanong:

Ano ang hindi mo nagustuhan sa kwento?

Pakinggan nang mabuti ang kanilang mga sagot at kung ano ang ayaw nila 

sa kwento. Igalang ang kanilang mga sagot at pasalamatan ang lahat ng 

sumagot. Pagkatapos, basahin ulit ang kwento at itanong ang susunod na 

tanong:

Ano ang itinuturo ng kwentong ito tungkol sa tao?

Pagkatapos pakinggan ang sagot ng grupo, maaari kang magdagdag ng iyong 

maikling kasagutan. Pero huwag ikaw ang laging magsasalita sa pag-aaral. At 

itanong ang susunod na tanong:

Ano ang itinuturo ng kwentong ito tungkol sa Diyos?
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Juan Dela Cruz

Information Sheet para sa Trainer

Trainer                                                                     

Church o Grupo                                                          

Sa mga sumusunod na listahan, isulat ang mga pangalan ng iyong mga mag-

aaral. Bilugan ang bilang ng aralin kung naibigay mo na ito sa isang mag-

aaral; lagyan ng ekis ang mga praktikal na gawain na natapos na.

Mga Mag-aaral				   Mga Aralin

                                          	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

                                          	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

                                          	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

                                          	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

                                          	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

                                          	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7
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6. 	 Ang isang biyudang dukha na naghulog ng dalawang salaping tanso 

(Marcos 12:41-44).

7. 	 Hinihila sa isang bangka ang mga nalambat na isda (Lucas 5:6).

Sa pagtatapos ng bawat pag-aaral makikita mo ang mga salitang ito:

Natapos na Aralin at Praktikal na Gawain

                       	                                                   

(Petsa)		  (Pirma ng Trainer)

Lagdaan at lagyan ng petsa pagkatapos mapatunayan na ang mag-aaral ay:

	 Nasagutan nila ng tama ang mga tanong.

	 Naisaulo nila ang memory verse.

	 Nagawa nila ang praktikal na gawain na:

	 -	 Sumunod sa kautusan.

	 -	 Nakapagkuwento na sa kanilang pamilya gamit ang mga larawan.

Huwag lagdaan hanggang hindi pa nila nagagawa ang praktikal gawain.
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Makinig ng mabuti sa bawat sagot. Pasalamatan sila at igalang ang mga sagot 

nila. Pagkatapos mapakinggan ang lahat, maaari kang magbigay ng sarili 

mong sagot.

Hilingin na isalaysay nila ang kuwento sa sarili nilang pang-unawa, nang 

hindi ito binabasa. Sabihin sa kanila na, “Tutulungan namin kayo kung 

mayroon kayong makalimutan.” Makakatulong upang maalala nang husto 

ang kwento sa Bibliya kung isasalaysay ito. Sa ganitong paraan, maririnig 

ng lahat ang kwento nang tatlong beses. Tiyak na marami sa kanila ang 

makakapagsalaysay din ng kwento sa kanilang pamilya o mga kaibigan.

& Kaya’t ang pananampalataya ay bunga ng pakikinig, at ang pakikinig 

naman ay bunga ng pangangaral tungkol kay Cristo. (Roma 10:17)

Itanong ang mga nakasulat sa aralin na “Sumunod sa Panginoong Jesu-Cristo”. 

Kung ang grupo ay marunong magsulat, isulat nila ang kanilang sagot sa mga 

tanong. Kung mayroong hindi marunong magsulat, tulungan silang maisulat 

ang kanilang mga sagot sa booklet, maaaring humingi ng tulong sa grupo.

Siguraduhin na makabisado ang memory verse kasama ang grupo. Tanungin 

kung gagawin nila ang praktikal na gawain. Sabihin sa kanila sa maayos na 

paraan na kung hindi nila gagawin ang praktikal na gawain, hindi magiging 

kapaki-pakinabang ang napag-aralan nila. Ipaalam sa kanila na ipagpapatuloy 

ninyo ang pag-aaral kapag nagawa na ang praktikal na gawain.
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Pitong Pangunahing Utos ni Jesus

• 	 Magsisi at maniwala ka, at matatanggap mo ang Banal na Espiritu. 

Makakatulong ang pagsunod sa utos na ito para mas lalo mong 

makilala si Jesus at kung ano ang ginawa niya para sa iyo.  

(Marcos 1:15)

• 	 Magbautismo ng mga bagong mananampalataya. Makatutulong ang 

bautismo upang mamuhay nang may pagbabago ang mga bagong 

mananampalataya kasama si Jesus. Makatutulong din ito para 

makilala nila ang Banal na Espiritu at kung ano ang magagawa niya sa 

buhay nila. (Mateo 28:19)

• 	 Mahalin ang Diyos, kapwa mananampalataya, kapamilya, kapitbahay 

at maging ang mga kaaway. Makatutulong ang pagsunod sa utos na 

ito upang magkaroon ka ng ministry na nagpapakita ng pag-ibig. 

(Mateo 22:37-39)

• 	 Laging makibahagi sa Banal na Hapunan. Ang pagsunod sa kautusan 

na ito ay makatutulong para mapanatili ang pagiging malapit kay 

Cristo at makibahagi kasama ang ibang mananampalataya.  

(Lucas 22:17-20)

• 	 Manalangin at magbulay-bulay sa Salita ng Diyos araw-araw. 

Magtiwala sa Salita ng Diyos at sundin ang nakasaad dito. 

Makatutulong ito para ikaw ay mapalapit sa Kataas-taasang Diyos  

sa pangalan ni Jesus. (Mateo 4:4, 6:5-13)
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• 	 Magbigay ng ikapu mula sa iyong ari-arian, oras, at talento. 

Makatutulong ang pagsunod sa kautusang ito para ikaw ay maging 

tapat at masigasig na katiwala sa lahat ng ibinigay ng Diyos sa iyo. 

(Mateo 6:19-20)

• 	 Mangalaga ng mga mananampalataya. Ipatotoo si Cristo at turuan 

ang iba na sumunod sa Panginoon sa pamamagitan ng iyong mga 

pananalita at gawa. (Mateo 28:18-20)

Ang mga larawan ay nagbibigay ng interes at hamon. Hayaan ang iyong  

mag-aaral na magbigay ng kanyang mga opinyon sa kahulugan ng bawat 

larawan bago umpisahan ang aralin.

Deskripsyon ng Larawan sa mga Aralin

1. 	 Nagsisi at nanalangin ang alibughang anak (Lucas 15).

2. 	 Binautismuhan ni Juan Bautista si Jesus (Mateo 2).

3. 	 Tinulungan ng mabuting Samaritano ang sugatang manlalakbay 

(Lucas 10).

4. 	 Mga mananampalatayang nakikibahagi sa Banal na Hapunan 

(1 Corinto 11).

5. 	 Isang relihiyosong Pariseo na pinuri ang kanyang sarili sa sariling 

panalangin (Lucas 18).
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Hilingin sa Diyos na gamitin ang pag-aaral na ito upang ikaw at ang iyong 

grupo ay matuto na manalangin nang mas mabuti.

Ang Pananalangin Ay Isang 
Pribilehiyo

Sa pamamagitan ng sakripisyo ni Cristo ay makakalapit tayo sa trono ng 

Makapangyarihang Diyos

Pagkatapos magkasala sina Adan at Eba, iningatan ng mga anghel ang 

daan patungo sa puno ng buhay at walang makasalanan ang maaaring 

lumapit sa Diyos (Genesis 3:24). 
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Mga Talâ

 

 

 

 

 

 

 

 

Mga T&M Booklet 
		 25	 Manalangin nang May Kapangyarihan ni Cristo 

		 28	 Humanap ng mga Person of Peace
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Student Activity Guide

A2	 Magtagumpay sa panalangin.

Mga Pagpipiliang Praktikal na Gawain
	 	 Gawing kasanayan ang panalangin araw-araw, at ang pag-aaral, at pagsunod 

sa Salita ng Diyos.

	 	 Ipanalangin ang pagbabago ng mga tao at pagkalat ng Ebanghelyo..

	 	 Simulan ang pagtatala ng mga prayer request at mga sagot sa panalangin.

	 	 Turuan ang iba kung paano manalangin at mag-ayuno kung kinakailangan.

	 	 Ipanalangin ang mga maysakit at mga sinapian ng demonyo (Tingnan sa A5). 
Ipanalangin ang mga pangangailangan ng mga bagong kakilala.

Mga Pagpipiliang Aralin

Babasahin sa Bibliya
	 	 Hanapin sa Awit 100 kung paano dapat tayo humarap sa Diyos.  

	 	 Hanapin sa 2 Cronica 2:6-12 kung anong lider ang dapat hanapin ng mga 
anak ng Diyos.

	 	 Hanapin sa Mateo 9:37-38; Efeso 6:18-20; and 2 Tesalonica 3:1-2 kung paano 
tayo dapat manalangin para sa paglawak ng Ebanghelyo sa buong mundo.

	 	 Hanapin sa Mateo 26:36-44 kung paanong sa panalangin ay nagpasakop si 
Jesus sa kalooban ng Diyos.

	 	 Hanapin sa Genesis 18:16-33 kung paano nagtagumpay si Abraham sa 
panalangin.

	 	 Hanapin sa Lucas 18:1-8 kung paano tinugon ang panalangin ng isang balo. 
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Inilalayo ng kasalanan ang tao mula sa Kabanal-banalang Diyos. Ang 

mga panalangin natin ay hindi makalalagpas sa hadlang nang walang 

tagapamagitan (Isaias 59:2). 

Ngunit si Jesu-Cristo, sa pamamagitan ng kanyang kamatayan at muling 

pagkabuhay, ay nagbubukas ng daan (1 Timoteo 2:5).

Lumalapit tayo sa Hari ng mga Hari sa panalangin. Inalis ni Jesu-Cristo ang 

ating mga pagkakasala at mga kasalanan, at nakalalapit tayo sa Ama sa 

pamamagitan niya.
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Sinasabi ng Bibliya,  & Kaya nga mga kapatid, tayo’y malaya nang makakapasok 

sa Dakong Kabanal-banalan dahil sa dugo ni Jesus. Binuksan niya para sa atin 

ang isang bago at buhay na daang naglalagos hanggang sa kabila ng tabing, 

at ang tabing na ito’y ang kanyang katawan. Tayo ay may isang Pinakapunong 

Pari na namamahala sa sambahayan ng Diyos. Kaya’t lumapit tayo sa Diyos nang 

may pusong tapat at may matibay na pananampalataya sa kanya. Lumapit tayong 

may malinis na budhi sapagkat nilinis na ang ating mga puso at hinugasan na ng 

dalisay na tubig ang ating mga katawan. (Hebreo 10:19-22)

Ito ang dahilan kung bakit tayo nananalangin sa pangalan ni Jesu-Cristo.

& Sapagkat iisa ang Diyos at iisa ang tagapamagitan sa Diyos at sa mga tao, ang 

taong si Cristo Jesus. Inihandog niya ang kanyang buhay upang tubusin ang lahat 

mula sa kasalanan. Ang katotohanang ito ay pinatunayan sa takdang panahon. 

(1Timoteo 2:5-6)

Ano ang humahadlang sa isang hindi naniniwala, hindi nagsisising mga tao 

sa paglapit sa Diyos?
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Isulat ang ilan sa mga bagay na hinihingi mo sa Diyos ngayon.

 

 

Pagkatapos ng anim na buwan, basahin muli ang listahang ito. Matutuwa ka 

na makita kung paano sinagot ng Diyos ang iyong mga panalangin.

Praktikal na Gawain

• 	 Manalangin araw-araw, sa mabuting panahon, sinusunod ang 

halimbawa ng ating Panginoong Jesus na ibinigay niya sa atin sa 

Mateo 6:5-13.  

• 	 Turuan ang mga mananampalataya sa inyong simbahan na 

manalangin araw-araw ayon sa modelo ng Panalangin ng Panginoon 

sa Mateo 6:9-13. Manalangin na kasama sila upang matulungan sila. 

Kung may hindi marunong manalangin, puwede nilang ulitin ang mga 

talata pagkatapos mo itong sabihin. 

• 	 Isaulo:  & Hanggang ngayo’y wala pa kayong hinihingi sa kanya sa 

aking pangalan. Humingi kayo, at kayo’y tatanggap upang malubos ang 

inyong kagalakan. (Juan 16:24)

• 	 Panatilihing alam ng mga kapatiran ang sagot ng Diyos sa panalangin 

upang magkaroon sila ng lakas ng loob na mamamagitan sa panalangin. 
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Buod na Pagsasanay

1.	 Nananalangin ka ba araw-araw sa pangalan ng Panginoong Jesu Cristo?  
		 Oo. 
		 Hindi, ngunit magsisimula na akong gawin ito. Hihilingin ko sa 

Diyos na ilagay ang hangarin sa aking puso.

2.	 Nananalangin ka ba sa mga namumuno sa iyong bansa?  
		 Oo.
		 Hindi, ngunit sa tulong ng Diyos ako ay magsisimula na. 

3. 	 Nananalangin ka ba sa mga hindi pa nakakakilala sa Diyos?
		 Oo.
		 Hindi, ngunit magsisimula na ako.

4. 	 Pinupuri mo ba ang Diyos sa iyong panalangin?
		 Oo 
		 Hindi, ngunit magsisimula na ako. 

5. 	 Nagpapasalamat ka ba sa Diyos sa iyong mga pang-araw-araw na 

pangangailangan at iba pang pagpapala?
		 Oo.
		 Hindi, ngunit magsisimula na ako.  
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Sino ang tanging tagapamagitan sa Diyos at mga makasalanang tao?

 

                                

Ano ang ginawa ng ating Panginoong Jesu-Cristo upang tayong mga tao ay 

makalapit sa Diyos sa pamamagitan niya?

 

Bakit hindi nananalangin sa mga santo o sa mga espiritu ang mga 

mananampalataya?

 

Nananalangin tayo sa Ama (Mateo 6:6-9) sa ngalan ng Anak (Juan 14:13, 

20:31) sa tulong ng Banal na Espiritu (Roma 8:26-27). Si Jesu-Cristo ang 

tanging tagapamagitan. Hindi tayo pinahihintulutan ng Diyos na makipag-

usap sa mga namayapa na (Deuteronomio 18:11).
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& Magbantay at manalangin… 
(Marcos 14:38)

Ang Pananalangin ay Utos ni Cristo

Ang mga mananampalatayang nagmamahal sa Diyos ay nagnanais na 

makipag-usap sa Kanya. Kapag nagmamahalan ang mga tao, nais nilang 

makipag-usap sa isa’t isa. Nagagawa ng panalangin na mamuhay kay Cristo 

ang mga mananampalataya.
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Ito ay mahalaga: 

Ang malaman kung paano manalangin ay hindi sapat; kailangan mong 

manalangin. Nais ni Jesu-Cristo na lagi kang manalangin. Ayon sa kanya, 

“Manalangin,” at dapat mo itong gawin bilang pagsunod. 

Isabuhay mo ang salitang ito (Santiago 1:22). Pinakamahalaga ang 

pananalangin. Maraming dakilang gagawin ang Diyos bilang sagot sa 

iyong mga panalangin. Gawing isang pang-araw-araw na gawain ang 

pananalangin.

Bilang pagbabalik-aral sa aralin na ito, basahin at magbulay-bulay sa  

Mateo 6:5-15.
 Markahan ang kahon kapag natapos ka na. 

Iba Pang Halimbawa ng Biblikal na Panalangin

• 	 Awit 8,31,51, 84, at 139

• 	 Daniel 9:1-19

• 	 Mateo 26:36-42; Juan 17 (Ang mga Panalangin ni Jesus.)

• 	 Gawa 4:23-31 (Ang panalangin ng mga alagad.)

• 	 Pahayag 5 (Mga panalangin sa langit.)
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Ang mga tao ay madaling mabaling ang pansin sa iba. Kung ikaw ay 

nagagambala, magtuon sa Diyos. Disiplinahin ang iyong sarili na isipin ang 

mga “bagay sa itaas” (Colosas 3:1-20). 

Ang Panalangin ay Malapit at Personal

Kung ikaw ay nananalangin, alalahanin na ang Diyos ay kasama mo. Hindi mo 

Siya nakikita, ngunit makakatiyak ka na kasama mo Siya. Kapag naalala mo 

na Siya ay nakikinig, mas madali na manalangin.

Inaanyayahan ka ni Jesu-Cristo na manalangin. Nais ng Diyos na makipag-

ugnayan sa iyo. Mahalaga ang iyong mga panalangin sa Kanya.  

Nais Niya na sambahin mo Siya sa espiritu at katotohanan. Kaya nga, hanapin 

mo Siya, magutom at mauhaw para sa Kanya nang may tunay na hangarin na 

makilala Siya at mas lalong ibigin Siya. Gagantimpalaan ka Niya ng Kanyang 

presensiya. 
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Turuan ang mga bagong mananampalataya na manalangin. Nagawa mo na 

ba? 
 Oo. 
 Hindi, ngunit sisimulan ko na ngayon.

Naglalaan ng oras sa pananalanging mag-isa araw-araw ang mga masunuring 

mananampalataya. Iniuutos ng Panginoon sa mga mananampalataya na: 

& “Kapag nananalangin kayo, huwag kayong tumulad sa mga mapagkunwari. 

Mahilig silang manalanging nakatayo sa mga sinagoga at sa mga kanto upang 

makita ng mga tao. Tandaan ninyo: tinanggap na nila ang kanilang gantimpala. 

Ngunit kapag mananalangin ka, pumasok ka sa iyong silid at isara mo ang pinto. 

Saka ka manalangin sa iyong Ama na hindi mo nakikita, at ang iyong Ama 

na nakakakita ng ginagawa mo nang lihim ang siyang magbibigay sa iyo ng 

gantimpala.” (Mateo 6:5-6)

Markahan ang tamang sagot sa mga sumusunod na tanong:

Bakit nananalangin ang mga mananampalataya?
 Upang hangaan tayo ng mga tao.
 Upang marinig tayo ng mga tao.
 Upang mag-isang makipag-usap sa Diyos.
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Kailan tayo dapat 
manalangin?  

Manalangin araw-araw at sa 
bawat pagkakataong maaari.

Ang mga mapagkunwari ay nananalangin 

upang makita sila ng mga tao at sabihin 

kung gaano sila karelihiyoso. Ang mga 

pagano, gamit ang maraming salita, ay 

paulit-ulit sa pagsasabi ng mga bagay 

upang ang kanilang mga diyos na bingi 

ay pakinggan sila. Huwag silang tularan 

(Mateo 6:5-8).

& Sa kinaumagahan, O Yahweh, tinig ko’y iyong dinggin, at sa pagsikat ng araw, 

tugon mo’y hihintayin. (Awit 5:3)
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Kung nagkasala ka, ipagtapat agad sa oras na mapagtanto mo ang nagawa 

mong mali. Kapag ipinagtapat mo ang iyong mga pagkakasala at nagsisisi 

nang lubusan, patatawarin ka ng Diyos (1 Juan 1:9).

Ang Panalangin ay Mapagpakumbaba at Simple

Manalangin nang may pagpapakumbaba tulad ng isang masunuring bata. 

Huwag sabihin sa Diyos kung paano Niya sasagutin ang iyong panalangin. 

Hayaan ang sagot sa Kanya.

Ang sagot ay maaring hindi mo inaasahan o hindi agad na darating. Ang Diyos 

ang iyong Tagapaglikha, at mas alam Niya kaysa sa iyo ang iyong kalagayan. 

Sasagot Siya sa pinakamabuting paraan.

Kung hindi agad sinasagot ang iyong partikular na kahilingan, ngunit 

naniniwala ka na ito ang Kanyang kalooban, patuloy na matiyagang 

manalangin. Iniutos ni Jesu-Cristo na magtiyaga sa panalangin (Lucas 18:1-8).  

Maaaring sagutin ng Diyos ang iyong dasal sa susunod, o maaaring bigyan 

ka Niya nang mas mabuti pa. Kung hindi, ang iyong hiniling ay hindi ayon sa 

Kanyang kalooban. Hindi na tayo dapat na magpatuloy pa kung ipinakita na 

ng Panginoon na hindi Niya ito kalooban para sa atin.

Huwag umasa na makakaramdam ng anumang espesyal ika’y nananalangin. 

Ang panalangin ay nangangailangan ng pananampalataya. Magtiwala sa 

Diyos at maniwala na ikaw ay Kanyang naririnig.
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Sinasagot ng Diyos ang Iyong mga Panalangin 
Kung Ikaw ay Susuko sa Kanya

Kung ikaw ay maging katulad ng isang mapagkumbabang bata sa harap ng 

Diyos, nananabik na sundin Siya, sinasagot Niya ang iyong mga panalangin 

(Juan 15:7; 1 Juan 3:21-22). Nais Niya na sundin mo ang sinasabi ng Bibliya. 

Anumang pagsuway sa Kanya ay magiging balakid upang masagot ang iyong 

panalangin (1 Pedro 3:12).

Binabanggit ng Bibliya ang limang bagay na maaaring hadlang sa iyong mga 

panalangin na hindi ito masagot:

• 	 Hindi nagnanais na patawarin ang isang tao o hindi naghahangad ng 

pagkakasundo, kahit alam mo sa iyong puso na nais ng Diyos na ikaw 

ay maging tagapamayapa (Mateo 5:23-24; Marcos 11:25).

• 	 Paghingi sa Diyos ng isang bagay na may pagmamalaki o 

pagkamakasarili (Santiago 4:3; 1 Juan 5:14-15).

• 	 Paghingi nang walang pananampalataya, kawalang pananampalataya 

sa Diyos, o nag-aalinlangan (Marcos 11:23-24; Santiago 1:6-7).

• 	 Kawalan ng konsiderasyon at paggalang sa iyong asawa (1 Pedro 3:7).

• 	 Hindi maayos na pamumuhay kasama ang iyong kapwa 

(Mateo 5:23-24).  
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Hindi mo kailangang ulitin ang parehong panalangin. 
Manalangin gamit ang iyong sariling salita. Ipinagbawal 
ni Jesus ang mga walang saysay na pag-uulit-ulit. 
Ang mga hindi mananampalataya ay nananalangin 
nang paulit-ulit. Akala nila ay maririnig sila dahil sa 
maraming salita at mga sinaulong talata.

Hindi ko matutunan ang 
panalangin sa puso.

Markahan ang iyong sagot sa sumusunod na tanong: 

Kailan ka karaniwang nagkakaroon ng pinakamahabang oras sa pribadong 

panalangin?   
 Sa umaga.
 Sa hapon. 
 Sa gabi o bago matulog.

Magpasalamat din bago kumain.
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Markahan ang tamang sagot:

Dapat tayong manalangin sa pamamagitan ng pagsasalita: 
 Nang ating mga sariling salita.  
 Nang mga sinaulong panalangin lamang.

Pinakamabuting manalangin sa kung paano nakikipag-usap ang isang bata sa 

kanyang mga magulang.

Ang mga mananampalataya ay dapat na manalangin araw-araw kasama ang 

kanilang pamilya. Turuan ang inyong mga anak na manalangin. Bakit ninyo 

kailangang turuan sa ganitong paraan ang inyong mga anak?

 

 

Ang Panalangin ay Maraming Layunin

Ang “Panalangin ng Panginoon” ay ang modelo ng panalangin ng mga 

mananampalataya (Mateo 6:9-13). Ipinakita ng Panginoong Jesus sa mga 

mananampalataya kung ano ang isasama sa panalangin.

Upang purihin ang Diyos.

& Ama naming Ama sa Langit, sambahin nawa ang iyong pangalan. 

(Mateo 6:9) Pumapasok tayo sa presensiya ng Diyos nang may papuri, 

nagpapasalamat sa Diyos.
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• 	 Kaya mong  & manalangin sa Espiritu sa lahat ng okasyon. (Efeso 6:18) 

Nais ng Panginoon na makipag-ugnayan ka sa kanya araw-araw. 

Kahit na abala ang iyong mga kamay, ang iyong isipan at puso ay 

kayang manalangin sa Diyos. Subukan mong gawin ito at ikaw ay 

masisiyahan sa resulta!

& Maging matiyaga kayo sa pananalangin, laging handa at 

nagpapasalamat sa Diyos. (Colosas 4:2)

Ano ang iyong babaguhin sa iyong ginagawa sa panalangin?   
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mananampalataya na isuko ang ibang mga bagay tulad ng kaaliwan, isang 

libangan, o maging pagtulog, upang manalangin at magnilay sa Diyos at sa 

Kanyang kalooban.

Mga Panalangin sa Ibang Mga Okasyon

• 	 Ang mga mananampalataya ay nagpapasalamat bago at pagkatapos 

kumain.

• 	 Manalangin kasama ang iyong pamilya. Magkita isang beses isang 

araw upang manalangin. Kasabay nito, maaari kayong umawit ng 

papuri sa Diyos at magbasa mula sa Bibliya.

• 	 Ang mga nasambit na panalangin sa pagkain at kasama ang pamilya 

ay dapat na maging mas simple at mas maikli kaysa sa sarili mong 

panalangin sa umaga. Huwag mong pagurin ang inyong mga anak.   

• 	 Tayo ay nananalangin kung tayo ay umaalis kasama ang ibang mga 

tagasunod ni Cristo upang maging saksi tungkol sa Panginoong 

Jesu-Cristo. 

• 	 Kung ikaw ay lalabas upang mag-ebanghelyo at ang iyong kasama ay 

nakikipag-usap sa tao, manalangin nang tahimik.
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& Huwag kayong maglalasing, sapagkat sisirain 

lamang niyan ang inyong buhay. Sa halip ay dapat 

kayong mapuspos ng Espiritu. Sa inyong pag-uusap 

gumamit kayo ng mga salmo, mga himno at mga 

awiting espirituwal; buong puso kayong umawit at 

magpuri  sa Panginoon. Lagi kayong magpasalamat 

sa Diyos na ating Ama dahil sa lahat ng bagay, sa 

pangalan ng ating Panginoong Jesu-Cristo.  

(Efeso 5:18-20)

Pinuri ni Maria, ang ina ni Jesu-Cristo, ang Diyos sa ganitong mga 

salita:

& At sinabi ni Maria, “Ang puso ko’y 

nagpupuri sa Panginoon at ang aking 

espiritu’y nagagalak sa Diyos na aking 

Tagapagligtas, sapagkat nilingap niya 

akong kanyang abang alipin! Mula 

ngayon, ang lahat ng tao’y tatawagin 

akong pinagpala; dahil sa mga 

dakilang bagay na ginawa sa akin ng 

Makapangyarihan. Banal ang kanyang 

pangalan! Ang kanyang kahabagan ay para  

sa lahat ng salinlahing may takot sa kanya.”  

(Lucas 1:46-50)
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& Una sa lahat, ipinapakiusap kong idulog ninyo sa Diyos ang inyong 

mga kahilingan, panalangin, pagsamo, at pasasalamat para sa lahat ng 

tao. Idalangin rin ninyo ang mga hari at maykapangyarihan, upang tayo’y 

makapamuhay nang matahimik, mapayapa, maka-Diyos at marangal. 

Ito ang mabuti at nakalulugod sa Diyos na ating Tagapagligtas. Ibig 

niyang ang lahat ng tao ay maligtas at makaalam ng katotohanang ito.  

(1 Timoteo 2:1-4)

Upang mapalawig ang paghahari ng Diyos sa daigdig.

& Dumating nawa ang iyong kaharian. Masunod nawa ang iyong 

kalooban dito sa lupa tulad ng sa langit. (Mateo 6:10)
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Maaari Tayong Mag-ayuno at Manalangin

Hindi iniuutos ng Bagong Tipan ang pag-aayuno at ang buong gabing 

pagpupuyat para manalangin. Ngunit sa panahon ng Bagong Tipan, ang 

pag-aayuno ay isang normal na gawain ng mga mananampalataya. Si Jesu-

Cristo mismo ay nagsagawa ng buong gabing pananalangin kahit na isang 

beses lang (Lucas 6:12). Ang Panginoon ay nag-ayuno din bago nagsimula sa 

kanyang ministeryo (Mateo 4:1-2).

Kung ikaw ay mag-aayuno o nanalangin buong gabi, huwag mo itong sabihin 

sa iba na ginagawa mo ito! Ito ay isang pagkukunwari.

Sinabi ng Panginoong Jesus,  & “Sa halip, kapag nag-aayuno ka, maghilamos 

ka, lagyan mo ng langis at ayusin mo ang iyong buhok upang huwag mapansin ng 

mga tao na ikaw ay nag-aayuno. Ang iyong Ama na hindi mo nakikita ang tanging 

makakaalam nito. Siya, na nakakakita ng ginagawa mo nang lihim, ang siyang 

magbibigay ng gantimpala sa iyo.” (Mateo 6:17-18)

Tungkol sa pag-aayuno:

Ang pag-aayuno ay ang hindi pagkain. Kahit hindi iniuutos ng Bagong Tipan 

ang pag-aayuno, si Jesus at ang mga alagad ay nanalangin nang may pag-

aayuno upang makapaghanda sa mga seryosong gawain (Mateo 4:1-11; 

Gawa 13:1-3). Sinaway ni Jesus ang mga Pariseo sa  pag-aayuno nila para lang 

magmukhang banal. Ang mga Hindu at mga Muslim ay nag-aayuno bilang 

isang ritwal upang magkaroon ng pagkilala. Alam ni Jesus na ang kanyang 

mga tagasunod ay nag-aayuno (Mateo 6:16-18). Nakakatulong sa ibang 
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Maaari Tayong Makipag-usap sa Diyos

Nangungusap ang Diyos sa iyo sa pamamagitan ng Bibliya. Ang Bibliya ay 

sapat para sa lahat ng makadiyos na katuruan (2 Timoteo 3:16-17). Hindi ka 

dapat magdagdag ng kahit na ano sa Salita ng Diyos (Pahayag 22:18-19).

Kayang magsalita ng Diyos sa pamamagitan ng mga panaginip, mga propesiya, 

at direkta sa iyong isipan. Gayunpaman, ang Kanyang sinasabi ay umaayon sa 

sinasabi ng Bibliya. Hindi sinasalungat ng Diyos ang Kanyang sarili.

Kapag natapos ka ng makipag-usap sa Diyos, manatili sa saloobin ng 

panalangin nang mas matagal pa. Ituon ang iyong isipan sa Kanya.

Magbulay-bulay ukol sa Kanya at sa sinasabi Niya sa Bibliya. At makikipag-

usap Siya sa iyo. Makinig sa Kanya. Maaari Niyang ipaalala sa iyo ang tungkol 

sa mga bagay sa buhay mo na hindi nakalulugod sa Kanya. Maaaring ibigay 

sa iyo ng Diyos ang mas malinaw na kaalaman ukol sa kalooban Niya para sa 

iyo, paano mo Siya pinakamabuting mapaglilingkuran, kanino ka maaaring 

maging saksi, at maaaring ipakita Niya sa iyo ang pangangailangan ng iba at 

kung paano mo sila matutulungan.

Kadalasang maririnig mo ang Diyos sa iyong puso, hindi sa iyong tainga.  

Markahan ang tamang sagot sa sumusunod na tanong:

Alin ang mas mapagkakatiwalaan? 
 Isang panaginip. 
 Ang Salita ng Diyos.
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Sa pamamagitan ng ating mga panalangin, pinalalawig ng Diyos ang 

Kanyang kaharian at tinutupad ang Kanyang kalooban sa daigdig. 

Kasama nito ang mga sumusunod na bagay:

	 Ang sarili nating buhay.

	 Ang ating pamilya. 

	 Ang church at ang ministry nito. 

	 Ang pagpapabago ng mga naliligaw.

	 Ang pagpapagaling sa mga maysakit.

	 Ang iyong hanapbuhay.

	 Ang pamahalaan.

Isang napakalaking responsibilidad at oportunidad ang panalangin!

Upang humingi ng ating pang-araw-araw na mga 
pangangailangan.

& Bigyan mo kami ng aming pagkain sa araw-araw. (Mateo 6:11)
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Inaalagaan Niya maging 
ang mga bulaklak at mga 
ibon. Interesado ang Diyos 
sa lahat ng iyong ginagawa.

Bakit ko aabalahin ang Diyos sa 
aking mga pangangailangan? Abala 
Siya sa mas malalaking mga bagay.

& Hanggang ngayo’y wala pa kayong hinihingi sa kanya sa aking 

pangalan. Humingi kayo, at kayo’y tatanggap upang malubos ang inyong 

kagalakan. (Juan 16:24)

Palaging manalangin para sa tiyak na mga bagay. Ibibigay ng Diyos ang 

lahat ng ating mga pangangailangan at pasasaganahin pa tayo upang 

makatulong tayo sa iba.
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Ang iba ay nanalangin nang nakaluhod, upang 

magpakumbaba (Lucas 22:41).

Ang iba ay nanalangin nang nakadapa upang 

magmakaawa sa Diyos tungkol sa mga mahahalagang 

bagay (Bilang 20:6).

Anuman ang posisyon ng inyong katawan, tinitingnan ng Diyos ang saloobin 

ng iyong puso.

Markahan ang tamang sagot sa sumusunod na tanong:

Alin ang mas mahalaga? 
 Ang posisyon ng katawan.  
 Isang mapagpakumbabang puso.

Maayos ang Pampublikong Panalangin 

Ang mga bulaang propeta ni Baal ay sumigaw sa pagkalito (1 Hari 18:25-29).

Iniutos ng Diyos sa mga mananampalataya na manalangin sa publiko sa 

maayos na paraan (1 Corinto 14:14-17, 31-33,40).
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inyong espirituwal na sandata ng Diyos bago kayo dumako sa inyong 

araw-araw na pakikipaglaban (Efeso 6:10-20).

Tapusin ang inyong panalangin na nagbibigay ng 
kaluwalhatian sa Diyos.

Ibigay ang kaluwalhatian sa Diyos dahil Kanya ang tagumpay.

Ang Panalangin ay Dapat na Taos-puso

& Patuloy na manalangin, (Tesalonica 5:17)

Panatilihin natin ang ating mga puso na palaging nananalangin. Ang posisyon 

ng ating katawan ay makapaghahayag ng nilalaman ng ating puso.

Maraming mga tao ang nanalangin nang nakapikit 

ang mga mata upang maiwasan ang pagkagambala at 

isipin lamang ang Diyos.

Sa Bibliya, ang ibang tao ay nanalangin nang payuko 

upang sambahin ang Diyos (Genesis 24:26).

Si Solomon ay nanalangin nang nakatayo ng kanyang 

ihandog ang templo (1 Hari 8:22-23).
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Minsan ay tumutugon ang Diyos tulad ng Kanyang pagsagot kay Job, 
o tulad ng pagsagot Niya noong una kay Jesus sa Getsemani. Kahit 
wala tayong ginagawang mali, may sariling dahilan ang Diyos sa hindi 
pagbibigay ng lahat ng ating hinihingi. Minsan, tayo ay mali kung 
tayo ay humihingi ng isang bagay na may makasariling mga  dahilan. 

Ngunit minsan, ang Diyos ay hindi sumasagot. 
Bakit hindi? May ginagawa ba akong mali?

Hindi. Hindi sinasagot ng 
Diyos ang mga makasarili 
o ganid na panalangin sa 
pagbibigay ng lahat ng 
hinihingi natin.

Hilingin sa Diyos na ibigay sa iyo ang sasakyan ng iyong kapwa.

& At humingi man kayo, wala rin kayong natatanggap dahil hindi tama 

ang inyong layunin. Humihingi kayo upang mapagbigyan ang inyong kalayawan. 

(Santiago 4:3)
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& “Ama ko, kung 
maaari po, ilayo ninyo 
sa akin ang kopang ito 
ng paghihirap. Ngunit 
hindi po ang kalooban 
ko, kundi ang kalooban 
ninyo ang mangyari.” 
(Mateo 26:39)   

Humingi tayo nang may pagpapakumbaba ayon sa kalooban ng Diyos. 

Huwag nating utusan ang Diyos na gawin ang mga bagay. Siya ang 

nag-uutos sa atin. Halimbawa, sa hardin ng Getsemani ay nanalangin 

si Jesus:

Bakit hindi dapat ipagpilitan ng mga tao na humingi ng mga bagay sa 

Diyos?
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Upang humingi ng pagpapatawad, at magpatawad.

& At patawarin mo kami sa aming mga kasalanan, tulad ng pagpapatawad 

namin sa mga nagkakasala sa amin. (Mateo 6:12)

& Subalit kung ipinapahayag natin ang ating mga 

kasalanan, patatawarin tayo ng Diyos sa mga ito, at 

lilinisin tayo sa lahat ng ating kasalanan, sapagkat 

siya’y tapat at matuwid. Kung sinasabi nating hindi 

tayo nagkasala, ginagawa nating sinungaling ang 

Diyos, at wala sa atin ang kanyang salita.  

(1 Juan 1:9-10)

Humingi ng kapatawaran hindi lamang para sa iyong sariling 

kasalanan, kundi taos-pusong magpatawad sa mga nagkasala sa 

iyo at humingi ng kapatawaran para sa kanila. Minsan ang mga 

mananampalataya ay kailangang hilingin sa Diyos na palambutin ang 

kanilang puso upang mapatawad ang iba.

Upang humingi ng espirituwal na proteksyon.

& At huwag mo kaming hayaang matukso, 

kundi iligtas mo kami sa Masama.  

(Mateo 6:13)

Hingin sa Panginoon na tulungan kayo 

na huwag magkasala at protektahan 

kayo mula sa kaaway, si Satanas. Sa inyong panalangin, isuot ang 


